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Ocena dziatan w zakresie profilaktyki zdrowotnej dzieci i mlodziely w
ZSO0 Hel. Mozliwosci diagnozy i oddzialywania w tym zakresie na terenie szkoly,
realizacja elementow profilaktycznych w ramach programu szkolnego, wplyw
orzeczen i opinii specjalistycznych instytucji na proces dydaktyczno —
wychowawczy.

W Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych w Helu obowiazek szkolny realizuje 175 uczniow
Szkoty Podstawowej w 9 oddziatach. 77 dzieci uczgszcza do 4 oddziatow przedszkolnych.

Dzialania profilaktyczne w Zespole Szkot Ogdlnoksztalcacych w Helu
Badania profilaktyczne przeprowadzone przez higienistke szkolna:

Fluoryzacja ucznioéw klas I-VI Szkoty Podstawowej,
Bilans 6-latkow ( ,,07),

Ostros¢ wzroku klas 1,

Bilans 10-latkow — uczniow klas III SP,

Kontrola ostrosci wzroku,

Badania przesiewowe uczniéw klas VII,

Ocena wad postawy uczniow klas V.

Nk wbe=

Badania przeprowadzone przez Poradnie Pedagogiczno — Psychologiczna:

1. Opinie i orzeczenia:
a) Przedszkole — 2 orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego, 2 opinie o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju, 4 opinie o potrzebie pomocy psychologiczno-

pedagogicznej,

b) Szkota Podstawowa — 56 opinii o potrzebie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, 10
orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Terapia Pedagogiczna prowadzona przez nauczyciela specjaliste:

Terapig pedagogiczng, na podstawie opinii poradni psychologiczno — pedagogicznej,
objeto 34 uczniéw SP.

Zajecia dla uczniow, u ktérych stwierdzono specyficzne trudno$ci w nauce
o charakterze dyslektycznym prowadzone sg indywidualnie i grupowo. Maja one na celu
usprawnienie zaburzonych funkcji percepcyjno — motorycznych przez wspieranie funkcji
niezaburzonych i mocnych stron ucznia.



Zajecia wyréwnujace kompetencje emocjonalno — spoleczne:

Na zajgcia z socjoterapii uczgszcza 27 ucznidéw SP. Sa to uczniowie z zaburzeniami
zachowania i problemami emocjonalnymi.

Dzialalno$é §wietlicy szkolnej:

Celem dziatalnos$ci swietlicy szkolnej jest zapewnienie dzieciom i1 mlodziezy zorganizowanej
opieki wychowawczej, pomocy w nauce, a takze stwarzanie odpowiednich warunkéw do nauki
wlasnej 1 rekreacii.

[lo$¢ ucznidow objetych opieka swietlicy szkolne;j:

Szkota Podstawowa — 33 (uczniowie z klas I-1V).

Zajecia profilaktyczne oraz rozwijajace kompetencie emocjonalno-spoleczne prowadzone
przez specjalistow szkolnych - pedagoga i psychologa:

WARSZTATY rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne:

e wklasie V nt.: Co znaczy bycie asertywnym? Jakie znaczenie ma wypowiadane przez
nas “NIE”? (praca w podgrupach i prezentacja publiczna);

e w klasach VIII — Projekcja filmu dydaktycznego nt. oceniania kogo$ po pozorach-
wspolna analiza przyczyn 1 konsekwencji réznych zachowanh w zyciu -
przeciwdziatanie przemocy rowiesnicze;j;

e wklasie IV — Komunikacja Interpersonalna.

WARSZTATY uswiadamiajace role i wazno$¢ zdrowia psyghicznego przeprowadzone
w klasach zwigkszonego ryzyka: VII, VIIIA 1 VIIIB zokazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. Depresja — Mity 1 fakty.

WARSZTATY w grupie “0” wiaczajace niepetnosprawnego kolege do zespotu — ksztattowanie
tolerancji 1 akceptacji odmiennosci psychofizyczne;.

WARSZTATY w ramach TYGODNIA PROFILAKTYKI I EDUKACJI GLOBALNEJ
“Wielu ludzi — jedna Ziemia” przeprowadzone w klasach VI, VII, VIIIA i VIIB —
ksztaltowanie tolerancji i akceptacji dla odmiennos$ci kulturowe;.

WARSZTATY dotyczace empatii, zyczliwosci, bycia dobrym i pomocnym dla drugiego
cztowieka przeprowadzone w klasie I, III i przedszkolu.

WARSZTATY psychoedukacyjne w kl. VI nt. roli mowy ciata i komunikacji niewerbalnej
w ksztaltowaniu pozytywnych relacji spotecznych.

WARSZTATY w ramach INNOWACJI PEDAGOGICZNE]J e-MOC-Ja przeprowadzone
w klasach I-VIIIL.

WARSZTATY w ramach TYGODNIA EKOLOGICZNEGO ,,Be the change” — warsztaty
rozwoju osobistego z coachem 1 terapeuta — klasy IV, V 1 VI. Laczenie zagadnien
ekologicznych z profilaktyka — sytuacja dzieci w réznych czes$ciach $wiata oraz trenowanie
uwaznos$ci 1 wdzigcznosci w profilaktyce zdrowia psychicznego.



Ponadto w szkole prowadzone s3 zajecia profilaktyczne przez instytucje zewngtrzne:

e WARSZTATY nt. ZAGROZEN ZWIAZANYCH Z HAZARDEM przeprowadzone
przez pracownikéw Urzedu Skarbowego w Pucku.

e Wizyty dzielnicowego w szkole — pogadanki profilaktyczne w przedszkolu i klasach I -
IV zwigzane z BEZPIECZENSTWEM PODCZAS FERII i BEZPIECZENSTWEM NA
DRODZE.

e Prawa i Obowiazki ucznia — spotkanie z prawnikiem.

Pedagog i psycholog szkolny, oprocz zaje¢ grupowych prowadza z uczniami regularne
indywidualne spotkania 1 rozmowy o charakterze profilaktycznym, wspierajacym,
mediacyjnym, edukacyjnym, terapeutycznym (zar6wno w oparciu o zalecenia wynikajace
z opinii 1 orzeczen, jak réwniez na podstawie biezacej analizy potrzeb), a takze konsultacje
psychoedukacyjne dla rodzicow, majace na celu m.in. rozwijanie kompetencji rodzicielskich
oraz poprawe 1 wzmocnienie relacji rodzinnych.

Zajecia z zakresu doradztwa zawodowego, realizowane w klasach VIII A, VIII B oraz VIIL. Ich
rolg jest zarowno wspieranie ucznidw w wyborze dalszej $ciezki edukacyjno-zawodowe;j, jak
réwniez motywowanie do rozwoju, pomaganie mlodziezy w wyznaczaniu celow zyciowych,
odkrywaniu swoich mocnych stron, zainteresowan oraz uzdolnien.

Realizacja zaje¢ Wychowania do zycia w rodzinie:

Higiena okresu dojrzewania
Higiena pracy/nauki
Higiena odpoczynku
Zdrowy tryb zycia
Uzaleznienia od Internetu.

Zajecia logopedyczne:

Programem zajec logopedycznych objete zostaly dzieci uczeszczajgce
do przedszkola - 6 dzieci oraz szkoty podstawowej — 17 uczniow.

Dzialania prozdrowotne — gimnastyka korekcyijna:

Zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno — pedagogicznej i po przebadaniu uczniow pod
wzgledem wad postawy (plaskostopia, skoliozy), programem ¢wiczen korekcyjnych objeto 1
ucznia (nie otrzymano wigcej zgloszen).

Zajecia pozalekcyine:

SKSy I-VIII

Koto MALE TALENTY — I-1II
Koto Artystyczne — IV-VIII
Koto Kulinarne IV- VIII

Chor szkolny I-VIII

Koto Teatralne VI-VIII

Koo lingwistyczne — klasa VII



Dziatania w zakresie profilaktyki dzieci i mtodziezy w ZSO w Helu ukierunkowane sa na
podnoszenie §wiadomosci wlasnego zdrowia, zarowno fizycznego, jak 1 psychicznego oraz
jego oceny, propagowanie zdrowego stylu zycia, upowszechnianie wlasciwych nawykow
zywieniowych, higienicznych 1 sportowych oraz ksztalttowanie postaw prospotecznych.

WNIOSKI DO DALSZEJ PRACY:

e Kontynuowanie zaje¢ indywidualnych i grupowych dla uczniéw — psychoedukacyjnych
oraz rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne.

e Kontynuowanie zaje¢ profilaktycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
przeciwdziatania przemocy rowiesniczej.

e Motywowanie rodzicow/opiekundow prawnych do aktywnej wspotpracy z pedagogami
1 innymi specjalistami szkolnymi.

e Pedagogizacja rodzicow — kontynuacja.

e Monitorowanie zachowan prozdrowotnych oraz stanu zdrowia psychicznego uczniow.

e Wprowadzenie zaje¢ muzykoterapii — arteterapii.
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