UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalezy wypelnic wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami

umieszczonymi przy poszczegoinych polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwa
odpowiedz, pozostawiajgc prawidtows.

Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™’.

I, Podstawowe informacje o zlozonej ofercie
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1. Organ administracji publicznej, -
do ktérego adresowana jest oferta

Burmistrz Helu
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2. Rodzaj zadania publicznego®

1) Ochrona i promocja zdrowia.

2) Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku
emerytalnym

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sa;dowym lub
innej ewidenciji, adres S|ed2|by, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Przyjaciele Helu”
Adres siedziby i adres do korespondencji: Helska 16, 84-150 Hel

Nr KRS 0000060239

tel. 726992333

2, Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i

nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Barbara Pieszak
Tel. 883 369 813

pieszakbarbara@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania
publicznego

Czas na zmiany. Jak dieta moze wspiera¢ zdrowie
w dojrzatym wieku?

2. Termin realizacji zadania
publicznego?

Data
rozpoczecia

21.11.2025

Data

- zakonczenia

15.12.2025

|

|

|

I




‘3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach dziatalnosci Stowarzyszenia ,Przyjaciele Helu”, podsekcja dziatalnosci
to Helski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Pod Zaglami”.

W ramach planowanych zaje¢ wnioskuje o $rodki finansowe na:

Szkolenie dla senioréw: Czas na zmiany. Jak dieta moZe wspiera¢ zdrowie
w Dojrzatym Wieku”

Szkolenie ma na celu zwigkszenie Swiadomosci ,studentéw” Uniwersytetu oraz
Mieszkancéw Helu zainteresowanych tematem, a dotyczacym prawidtowego zywienia
w wieku dojrzatym i emerytalnym. ,Wyposazenia” seniorow w praktycznag wiedze
i umiejetno$ci niezbedne do wdrazania zdrowych nawykéw zywieniowych,
wspierajgcych kondycje fizyczng, psychiczng i spoteczng. Dieta w pdéznym wieku
odgrywa kluczows role w utrzymaniu zdrowia, samodzielnosci i jako$ci zycia.

Podczas spotkania zostang omoéwione kluczowe zagadnienia dotyczgce czynnikow
wplywajgcych na zmiane sposobu odzywiania oraz strategii zapobiegajgcych
dtugotrwatym niedoborom sktadnikébw odzywczych. Szczegétowo réwniez zostanie
przeanalizowana rola makrosktadnikéw, ich zrédta w tatwo dostepnych produktach,
a takze znaczenie wody i witamin w codziennej diecie.

Spotkanie przeprowadzone zostanie przez Instytut Zywienia i Rozwoju ,ELIGO”,
mgr dietetyk Agnieszke Danielewicz, edukatora spotecznego w cukrzycy.

W przypadku otfrzymania dofinansowania szkolenie planuje przeprowadzi¢ w Sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Helu, w dniu 21.11.2025 r, w godzinach 17:00- 19:00.

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 22018 r.
poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom - Sposéb monitorowania
Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatow / zrédlo
rezultatéw (wartosé informacji o osiggnigciu
docelowa) _wskaznika
Podwyzszenie poziomu Udziat w spotkaniu z Fotorelacja ze spotkania z
wiedzy uczestnikéw na dietetyczkag informacjami nt. wlasciwej diety
temat diety, ktéra moze
wspiera¢ zdrowie w
Dojrzatym Wieku.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan
planowanych w - ofercie oraz zasobow, ktore bedq‘
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Przyjaciele Helu” dziata od 1996 r. Prowadzi dziatalno$é
muzealna i podsekcje Helski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Pod Zaglami” (HUTW).
Stowarzyszenie dziata na rzecz ochrony i promocji dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego polwyspu helskiego. Prowadzi Muzeum Obrony Wybrzeza,
Muzeum Helu, Muzeum Kolei Helskich, ...

W ramach swojej dziatalnosci stowarzyszenie realizowato m.in. projekty: ,Hel -
miasto z historig”, ,Hel dla przyrody”.

HUTW dziatajacy przy Stowarzyszeniu prowadzi szeroki zakres szkolen i zaje¢
edukacyjnych dla seniorbw. W ramach swojej dziatalnosci organizuje takze
spotkania z ciekawymi ludzmi — ekspertami, podroéznikami, artystami czy lokalnymi
dziataczami — ktore inspirujg i poszerzajg horyzonty uczestnikébw. W ostatnim
czasie HUTW zorganizowat wyjgtkowe wydarzenie: Survival dla Senioréw. Byto
to niecodzienne doswiadczenie, ktére potaczylo elementy aktywnosci fizycznej,
nauki praktycznych umiejetnosci oraz integracji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji Z innych
' i PLN o
Zrodet

1. Spotkanie z dietetykiem 1350,00

Suma wszystkich kosztow | 1350,00 | 990,00 360,00
realizacji zadania




V. Odwiadczenia
Oswiadczam{-my); ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie
dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta{-téw):

2) pobieranie $Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wyigcznie w ramach
prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / efereneci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalegatja)* / zalegatja) z
optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci® skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-g)* / zalega{4ja)* z
opfacaniem naleznosci z tytutu skladek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesm Il mmejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem

Sadowym™* / in =

6) wszystkie informacje podane w oferCIe oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym
stanem prawnym i faktycznym;

7)w zakresie zwigzanym ze skiladaniem ofert, w tym 2z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem
ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub
podpisy oséb upowaznionych do
sktadania oSwiadczen

woli w imieniu oferentéw)



