
Ogłoszenie o konkursie ofert 
na stanowisko instruktor/instruktorka w Klubie Fitness 

Burmistrz Helu ogłasza konkurs na stanowisko instruktor/instruktorka w Klubie Fitness. 
Zapraszamy osoby aktywne, odpowiedzialne i posiadające wymagane kwalifikacje do pracy  
z osobami dorosłymi, młodzieżą w okresie od 01.04.2026 roku. 

Miejsce pracy:  
Miejska Hala Sportowo-Widowiskowa w Helu ul. Wuja Klemensa 1 84-150 Hel 

Zakres obowiązków: 

a) prowadzenia 6 razy w tygodniu po 2 godziny dziennie treningów oraz 
konsultacji trenerskich a także prowadzenia nadzoru nad bezpieczeństwem 
ćwiczących klientów Klubu Fitness, 

b) wspieranie klientów w realizacji ich planów treningowych oraz w razie 
potrzeby korygowanie błędów w technice wykonywanych ćwiczeń w celu 
minimalizacji ryzyka kontuzji, 

c) dbanie o porządek i sprzęt w Klubie Fitness oraz kontrolowania stanu 
technicznego sprzętu, 

d) promować odpowiednie zachowania w Klubie Fitness poprzez przestrzeganie 
regulaminu klubu, dbania o kulturę osobistą oraz mienie Klubu Fitness a także 
być wzorem do naśladowania, reprezentując sobą najwyższe standardy 
zachowania i etyki zawodowej. 

e) noszenia uzgodnionej z pracodawcą koszulki trenerskiej z logiem promocyjnym 
Gminy Miejskiej Hel, 

 

Wymagania kwalifikacyjne 

Kandydat musi posiadać co najmniej jedno z poniższych kwalifikacji: 

 uprawnienia instruktora / trenera personalnego, uzyskane na podstawie kursów 
instruktorskich prowadzonych przez uprawnione podmioty szkoleniowe, zgodnie  
z obowiązującymi przepisami prawa, 
 
oraz 

 doświadczenie zawodowe w prowadzeniu zajęć ruchowych, treningów 
indywidualnych lub grupowych, w szczególności w klubach fitness, siłowniach lub 
innych placówkach sportowo-rekreacyjnych, 

Dodatkowym i bardzo mile widzianym atutem jest: 

 ukończenie AWF lub studiów związanych ze sportem, zdrowiem, fizjoterapią, 
 wykształcenie minimum średnie,  
 aktualne zaświadczenie o niekaralności, 
 aktualne badania lekarskie potwierdzające brak przeciwwskazań do pracy na 

stanowisku instruktora, 
 znajomość zasad BHP i bezpieczeństwa podczas zajęć sportowych, 
 ukończone 18 lat, 
 ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej OC 
 dobry stan zdrowia pozwalający na prowadzenie zajęć, 
 posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu bezpieczeństwa, anatomii i fizjologii, 



 

Wymagania dodatkowe (mile widziane): 

 doświadczenie w prowadzeniu zajęć fitness (min. 6–12 miesięcy) 
 kurs pierwszej pomocy 
 komunikatywność i wysoka kultura osobista 
 dyspozycyjność popołudniowa / weekendowa 

 

Oferujemy: 

 stabilne warunki współpracy, 
 umowę zlecenie, 
 elastyczny grafik, 
 pracę w nowoczesnym obiekcie sportowym, 
 przyjazną, sportową atmosferę. 

 

Termin i sposób składania ofert: 

Termin składania ofert upływa 25.03.2026 o godzinie 15.30. Oferty należy składać osobiście 
w Biurze Obsługi Interesanta Urzędu Miasta Helu ul. Wiejska 50 tel. (58) 677-72-40  
w godzinach od 7.30 do 15.30 w zamkniętej kopercie z dopiskiem: Konkurs na stanowisko 
instruktor/instruktorka w Klubie Fitness lub za pośrednictwem poczty (decyduje data 
wpływu do Urzędu Miasta Helu). 

Zamawiający podpisze umowę zlecenie z wybranym wykonawcą w miejscu i terminie 
wskazanym przez zamawiającego. 
 
Zamawiający zastrzega sobie prawo odstąpienia bądź wycofania niniejszego zapytania 
ofertowego bez podania przyczyn. 

Bliższe informacje: Norbert Górski 694-533-389 / n.gorski@gohel.pl 

Załączniki: 
 
- formularz ofertowy, 
- kserokopie dokumentów poświadczających wymagane kwalifikacje potwierdzone  
  za zgodnością z oryginałem      
- doświadczenie zawodowe w prowadzeniu zajęć ruchowych                                
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