Ogloszenie o konkursie ofert
na stanowisko instruktor/instruktorka w Klubie Fitness

Burmistrz Helu oglasza konkurs na stanowisko instruktor/instruktorka w Klubie Fitness.
Zapraszamy osoby aktywne, odpowiedzialne 1 posiadajace wymagane kwalifikacje do pracy
z osobami dorostymi, mtodziezg w okresie od 01.04.2026 roku.

Miejsce pracy:
Miejska Hala Sportowo-Widowiskowa w Helu ul. Wuja Klemensa 1 84-150 Hel

Zakres obowiazkow:

a) prowadzenia 6 razy w tygodniu po 2 godziny dziennie treningéw oraz
konsultacji trenerskich a takze prowadzenia nadzoru nad bezpieczenstwem
¢wiczacych klientow Klubu Fitness,

b) wspieranie klientow w realizacji ich planow treningowych oraz w razie
potrzeby korygowanie bledéw w technice wykonywanych ¢wiczen w celu
minimalizacji ryzyka kontuz;ji,

c) dbanie o porzadek i sprzet w Klubie Fitness oraz kontrolowania stanu
technicznego sprzgtu,

d) promowac¢ odpowiednie zachowania w Klubie Fitness poprzez przestrzeganie
regulaminu klubu, dbania o kulture osobistg oraz mienie Klubu Fitness a takze
by¢ wzorem do nasladowania, reprezentujac sobg najwyzsze standardy
zachowania i etyki zawodowej.

e) noszenia uzgodnionej z pracodawcg koszulki trenerskiej z logiem promocyjnym
Gminy Miejskiej Hel,

Wymagania kwalifikacyjne
Kandydat musi posiada¢ co najmniej jedno z ponizszych kwalifikacji:

e uprawnienia instruktora / trenera personalnego, uzyskane na podstawie kursow
instruktorskich prowadzonych przez uprawnione podmioty szkoleniowe, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa,

oraz

o doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu zaje¢ ruchowych, treningéw
indywidualnych lub grupowych, w szczegdlnosci w klubach fitness, sitowniach lub
innych placowkach sportowo-rekreacyjnych,

Dodatkowym i bardzo mile widzianym atutem jest:

o ukonczenie AWF lub studiow zwigzanych ze sportem, zdrowiem, fizjoterapia,

e wyksztatcenie minimum $rednie,

o aktualne zaswiadczenie o niekaralnosci,

o aktualne badania lekarskie potwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy na
stanowisku instruktora,

o znajomos¢ zasad BHP 1 bezpieczenstwa podczas zaje¢ sportowych,

e ukonczone 18 lat,

e ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej OC

o dobry stan zdrowia pozwalajacy na prowadzenie zajec,

e posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu bezpieczenstwa, anatomii i fizjologii,



Wymagania dodatkowe (mile widziane):

e doswiadczenie w prowadzeniu zaj¢c fitness (min. 6—12 miesigcy)
e kurs pierwszej pomocy

e komunikatywno$¢ i wysoka kultura osobista

e dyspozycyjnos¢ popotudniowa / weekendowa

Oferujemy:

o stabilne warunki wspolpracy,

e umowg zlecenie,

o eclastyczny grafik,

e prace w nowoczesnym obiekcie sportowym,
e przyjazng, sportowa atmosferg.

Termin i sposéb skladania ofert:

Termin sktadania ofert uptywa 25.03.2026 o godzinie 15.30. Oferty nalezy sktada¢ osobiscie
w Biurze Obstugi Interesanta Urzgdu Miasta Helu ul. Wiejska 50 tel. (58) 677-72-40
w godzinach od 7.30 do 15.30 w zamknigtej kopercie z dopiskiem: Konkurs na stanowisko
instruktor/instruktorka w Klubie Fitness lub za posrednictwem poczty (decyduje data
wplywu do Urzgdu Miasta Helu).

Zamawiajacy podpisze umowe zlecenie z wybranym wykonawcg w miejscu 1 terminie
wskazanym przez zamawiajacego.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo odstgpienia badz wycofania niniejszego zapytania
ofertowego bez podania przyczyn.

Blizsze informacje: Norbert Gorski 694-533-389 / n.gorski@gohel.pl

Zalaczniki:
- formularz ofertowy,
- kserokopie dokumentow poswiadczajacych wymagane kwalifikacje potwierdzone

za zgodno$cig z oryginatem
- doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu zaje¢ ruchowych
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