UCHWALA NR ....ccevvueenueene
RADY MIASTA HELU

z dnia 28 pazdziernika 2026 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu wspierania rodziny w Gminie Miejskiej Hel
na lata 2027-2029”.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2026r., poz. 662, 912) oraz art. 176 pkt 1 i art. 179 ust. 112 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r., o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej ( t.j. Dz. U. z 2026 1., poz. 980 )

Rada Miasta Helu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program wspierania rodziny w Gminie Miejskiej Hel na lata 2027-2029 , stanowiacy
zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ burmistrzowi Helu .

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2027 roku.
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Niniejszy Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Hel na lata 2027—
2029 przygotowano na podstawie art. 176 pkt 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 980) w mysl, ktorego do zadan
wilasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja 3-letnich programéw wspierania rodziny.
Ponadto zgodnie z art. 179 ust. 1 podanej ustawy, w terminie do dnia 31 marca kazdego
roku wojt, burmistrz, prezydent sktada Radzie Miejskiej roczne sprawozdanie z realizacji zadan
z zakresu wspierania rodziny oraz przedstawia potrzeby zwigzane z realizacja zadan. Natomiast
zgodnie z norma wyrazona w ust. 2 art. 179 rada Gminy, biorgc pod uwage potrzeby, o ktorych
mowa w ust. 1, uchwala gminne programy wspierania rodziny.
Program bedzie realizowany w oparciu o nastgpujace akty prawne:
Konstytucj¢ Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz.
483 z pdzn. zm.);
Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(tj. Dz.U. 2 2026 poz. 980);
Ustawe z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 636);
Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2026 ., poz. 639 z p6zn.
zm.);
Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151);
Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz. 1939
Z pozn.zm.);
Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz.U. 2025 r. poz. 881);
Ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny 1 opiekunczy (t.j. Dz.U. z 2026 r., poz.
236);
Ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 383);
Ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz.U. z 2026 r., poz.
490);
Ustawe z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz.U. 2026 r. poz. 795);
Ustawe z dnia 17 listopada 1964 Kodeks postepowania cywilnego (t.j. Dz.U. z 2026 r.,
p0z.468);
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Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. 2023 r. poz. 1870);

Ustawe z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem” (t.j. Dz.U.
2024 r. poz. 1829).
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Rodzina jest jedng z najstarszych i1 najwazniejszych instytucji spotecznych, ktora
odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu postaw, wartosci i wiezi miedzyludzkich. Peini funkcje
wychowawcze, emocjonalne i1 socjalizacyjne, bedac pierwszym $rodowiskiem, w ktorym
cztowiek uczy si¢ norm spotecznych, zasad wspoétzycia i budowania relacji z innymi ludzmi.
W tym sensie rodzina stanowi fundament dla rozwoju osobistego i spotecznego kazdego
cztonka. To whasnie w rodzinie ksztaltuje si¢ poczucie bezpieczenstwa, odpowiedzialnos$ci oraz
umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnosciami zycia codziennego. Prawidtowo funkcjonujaca
rodzina sprzyja harmonijnemu rozwojowi dzieci i mlodziezy, wzmacnia kompetencje
spoteczne oraz wptywa na jakos$¢ zycia calej spotecznosci lokalnej. Jednocze$nie trudnosci
pojawiajace si¢ w rodzinie, takie jak konflikty, uzaleznienia, przemoc czy problemy
wychowawcze, moga wpltywaé na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy w szkole, relacje
spoteczne oraz poziom bezpieczenstwa i integracji w srodowisku lokalnym.

Pomimo zachodzacych zmian spolecznych i cywilizacyjnych rodzina nadal pozostaje
podstawowym Srodowiskiem wsparcia i budowania wiezi spolecznych.

Wartos$ci rodzinne — takie jak poczucie bezpieczenstwa, troska o druga osobe czy
wzajemny szacunek — nadal pozostajg istotne, cho¢ ich przejawy moga przyjmowac nowe
formy. Wspoélczesna rodzina funkcjonuje w realiach szybkiego tempa Zycia, czgstych zmian
zawodowych oraz powszechnego dostepu do technologii, co moze ostabia¢ codzienng bliskos¢
1 spontaniczne kontakty. Dlatego coraz wigkszego znaczenia nabiera swiadome budowanie
relacji oparte na dialogu, empatii 1 uwaznos$ci na potrzeby kazdego cztonka.

Wyzwania te sktaniajg rodziny do poszukiwania nowych sposobéw wzmacniania wi¢zi
poprzez wspdlne rytualy, regularne rozmowy, odpowiedzialne korzystanie z mediéw
cyfrowych czy stwarzanie przestrzeni do wyrazania emocji 1 opinii. Warto$ci rodzinne nie
zanikaja, lecz przeksztatcajg si¢, dostosowujac do wspotczesnych warunkéw, w ktérych
rownowaga mi¢dzy zyciem zawodowym a prywatnym staje si¢ trudniejsza do utrzymania.

W takiej perspektywie kluczowe jest tworzenie atmosfery, w ktorej kazdy cztonek
rodziny czuje, ze jego gtos ma znaczenie, a trudno$ci sa rozwigzywane wspdlnie. Rodzina, ktora

swiadomie pielegnuje relacje, wzmacnia poczucie przynaleznosci, zwigksza odporno$¢ na
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kryzysy 1 staje si¢ przestrzenia dajaca wsparcie, stabilno$¢ i mozliwo$¢ rozwoju mimo

dynamicznych zmian zachodzacych we wspotczesnym $wiecie!.

Rodzina jako podstawowe s$rodowisko wychowania i rozwoju czlowieka, ulegata
na przestrzeni lat znacznym przemianom. Z dawnych modeli opartych na wyraznym podziale
rol 1 hierarchii — w ktorych dominujaca pozycje zajmowal mezczyzna, a obowiazki kobiety
koncentrowaly si¢ na sferze domowej — stopniowo przeksztalcita si¢ w strukture bardziej
partnerska, elastyczng i otwartg na zmiany spoteczne. Rozwdj gospodarczy, wzrost aktywnosci
zawodowej kobiet oraz zmiany kulturowe przyczynily si¢ do innego rozumienia
odpowiedzialno$ci rodzinnych oraz wigkszego znaczenia relacji opartych na wspolpracy,
wzajemnym wsparciu 1 blisko$ci emocjonalne;j.

Wspolczesna rodzina funkcjonuje jednak w warunkach nowych wyzwan. Intensywny
rozwoj technologii, szybkie tempo zycia, presja osiggni¢¢ i dominujacy konsumpcjonizm
wplywaja na sposob organizowania codziennosci i budowania wigzi. Coraz czg$ciej
to urzadzenia elektroniczne przejmuja funkcje towarzyszenia dziecku, co moze prowadzi¢
do ostabienia bezposrednich kontaktéw i trudnos$ci w komunikacji. Wida¢ rOwniez narastajaca
potrzebe réwnowazenia obowigzkow zawodowych i rodzinnych oraz $§wiadomego dbania
o jako$¢ relacji’.

Zmieniajace si¢ warunki spoleczne sprawiaja, ze wsparcie dla rodzin nabiera
szczegOlnego znaczenia. Program Wspierania Rodziny ma na celu wzmacnianie rodzicow
w ich codziennych rolach, wspieranie budowania stabilnych 1 bezpiecznych relacji oraz
tworzenie warunkow, w ktérych rodzina — niezaleznie od swojej struktury — moze prawidlowo

funkcjonowac i rozwijac sig.

W literaturze pedagogicznej podkresla sie, ze rozwdj dziecka oraz jego zachowania sa
w duzej mierze ksztalttowane przez warunki, w jakich funkcjonuje rodzina. Autorzy wskazuja,
ze srodowisko domowe moze zaréwno wspiera¢ prawidtowy rozwdj, jak 1 przyczynia¢ si¢ do
powstawania trudno$ci wychowawczych. W tym konteks$cie wyrdznia si¢ czynniki ryzyka,

ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych, oraz czynniki

' Marianski, Janusz. ,Rodzina jako warto$¢ podstawowa w $wiadomosci miodziezy szkolnej”. Copernicus
Political and Legal Studies, t. 2, nr 2, 2023, s. 80—-102, https://doi.org/10.15804/CPLS.2023207.

2 S. Romanowska-Jonio, Rodzina w kontek$cie zmian spoteczno-kulturowych w $wietle badan wiasnych,
Wychowanie w Rodzinie, t. XXXI (2/2024),
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chroniace, ktéore wzmacniaja odporno$¢ dziecka 1 sprzyjaja jego prawidlowemu
funkcjonowaniu®.
Czynniki ryzyka
Czynniki ryzyka to takie elementy srodowiska rodzinnego, ktére utrudniajg prawidtowy
rozw¢j dziecka i moga prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych, trudnosci szkolnych czy
zachowan destrukcyjnych. W artykule zwraca si¢ uwage, ze naleza do nich m.in.:
brak stabilno$ci emocjonalnej w rodzinie,
niski poziom wsparcia i zaniedbywanie potrzeb dziecka,
nadmierny stres i napi¢cia mi¢dzy cztonkami rodziny,
niewlasciwe wzorce zachowan przekazywane przez dorostych,
nieumiej¢tnos$¢ radzenia sobie z konfliktami,
nieprzewidywalno$¢ srodowiska wychowawczego,
zaburzone relacje pomie¢dzy rodzicami,
niewystarczajaca kontrola i zainteresowanie zyciem dziecka.
Obecnos$¢ wielu czynnikow ryzyka jednoczesnie moze znaczaco obnizaé¢ poczucie
bezpieczenstwa dziecka oraz zwigksza¢ podatno$¢ na zachowania problemowe.
Czynniki chroniace
Czynniki chronigce to zasoby rodziny i sSrodowiska, ktore pomagaja dziecku rozwijac si¢
prawidtowo mimo trudnos$ci. W tekscie wskazano, ze szczegolne znaczenie maja:
cieple, wspierajace relacje z opiekunami,
poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci w rodzinie,
jasne, spojne normy i zasady,
uwaznos¢ dorostych na potrzeby i1 emocje dziecka,
konstruktywna komunikacja i otwarto$¢ w rozmowie,
wsparcie w budowaniu kompetencji spotecznych,
pozytywne wzorce zachowan oferowane przez dorostych,
wzmacnianie poczucia wartosci 1 sprawczosci dziecka.
Czynniki chronigce przeciwdziatajg skutkom czynnikow ryzyka 1 budujg odpornosé¢
dziecka na wyzwania, z ktorymi moze si¢ mierzy¢ w domu, szkole lub srodowisku

réwiesniczym.

3 P. Jusko (2024). Czynniki ochronne i czynniki ryzyka w komunikacji rodzinnej ujete w procesie oceny ryzyka
zagrozenia dziecka. Praca Socjalna, 3(39), 5-27. DOI: 10.5604/01.3001.0054.7129.
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Asystent rodziny to osoba, ktora prowadzi prac¢ z rodzing w miejscu jej zamieszkania

lub w miejscu wskazanym przez rodzing. Jeden asystent otacza opieka w tym samym czasie nie

wiecej] niz 15 rodzin, a jego praca nie moze by¢ taczona z wykonywaniem obowigzkow

pracownika socjalnego na terenie Gminy, w ktdrej ta praca jest prowadzona.

Zakres zadan asystenta rodziny obejmuje cztery obszary:
bezposrednig prace z rodzicami,
bezposrednig prace z dzie¢mi,
dziatania posrednie realizowane na rzecz dziecka i rodziny,
organizacje wlasnego warsztatu pracy”.

Zadania asystenta rodziny okres$la art. 15 ust. 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.,

o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej:

1.

= 0% 0 =2 bk

opracowanie 1 realizacja planu pracy z rodzing we wspotpracy z cztonkami rodziny
1 w konsultacji z pracownikiem socjalnym;

opracowanie, we wspotpracy z cztonkami rodziny i1 koordynatorem rodzinnej pieczy
zastepczej, planu pracy z rodzing, ktory jest skoordynowany z planem pomocy dziecku
umieszczonemu w pieczy zastepczej;

udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym w zdobywaniu
umiejetnosci prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego;

udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow socjalnych;

udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow psychologicznych;
udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow wychowawczych z dzieé¢mi;
wspieranie aktywnosci spotecznej rodzin;

motywowanie cztonkow rodzin do podnoszenia kwalifikacji zawodowych;

udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy zarobkowej;

0. motywowanie do udzialu w zajeciach grupowych dla rodzicow, majacych na celu

ksztaltowanie prawidtowych wzorcow rodzicielskich 1 umiejgtnosci

psychospotecznych;

11. udzielanie wsparcia dzieciom, w szczegdlnosci poprzez udziat w zajeciach

psychoedukacyjnych;

4Za: J. A. Malinowski, Role, funkcje i zadania asystenta rodzinnego, w: A. Zukiewicz (red.) Asystent rodzinny.
Nowy zawdd i nowa ushuga w systemie wspierania rodzin. Od opieki do wsparcia, Wyd. Impuls, Krakow 2011, s. 10.
S art. 15 ust. 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j. Dz.U. 2025 poz. 49)
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12. podejmowanie dziatan interwencyjnych 1 zaradczych w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa dzieci 1 rodzin;
13. prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicoéw 1 dzieci;
14. prowadzenie dokumentacji dotyczacej pracy z rodzing;
15. dokonywanie okresowej oceny sytuacji rodziny, nie rzadziej niz co po6t roku;
16. monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakonczeniu pracy z rodzing;
17. sporzadzanie, na wniosek sadu, opinii o rodzinie i jej cztonkach;
18. wspotpraca z jednostkami administracji rzadowej i1 samorzadowej, wilasciwymi
organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami i osobami specjalizujagcymi si¢
w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny;
19. wspotpraca z zespoltem interdyscyplinarnym lub Grupa Diagnostyczno-Pomocowg lub
innymi podmiotami, ktorych pomoc przy wykonywaniu zadan uzna za niezbe¢dng.
Rodzina zastepcza jest to rodzinna forma pieczy zastepczej zapewniajaca dziecku opieke
oraz wychowanie w warunkach, ktore sg maksymalnie zblizone do warunkéw rodzinnych.
Moze by¢ ona:
spokrewniona jest tworzona przez malzonkéw lub osoby, ktére sg wstepnymi lub
rodzenstwem dziecka (pradziadkowie, dziadkowie, siostra, brat);
niezawodowa rodzina tworzona jest przez matzonkoéw lub osoby niebedace wstepnymi

lub rodzenstwem dziecka (krewni 1 powinowaci, niespokrewnieni);

zawodowa rodzina tworzona jest przez malzonkow lub osoby niebgdace wstepnymi lub

rodzenstwem dziecka. Otrzymuje wynagrodzenie za sprawowang opieke. W rodzinie

moze przebywac do 3 dzieci;

zawodowa pelniaca funkcje pogotowia rodzinnego jest to forma rodzinnej pieczy

zastepcze] o charakterze interwencyjnym. Jednocze$nie moze w rodzinie przebywac

maksymalnie 6 dzieci. Czas przebywania wynosi 4 miesigce, jednakze w szczeg6lnych

przypadkach czas moze zosta¢ wydluzony do 8 miesigcy;

zawodowa specjalistyczna jest to forma rodzinnej pieczy =zastepczej, w ktorej

umieszczone s dzieci na podstawie ustawy o postepowaniu nieletnich, ktérzy wymagaja

szczegblne] opieki ze wzgledu na niepetlnosprawnos¢ lub sytuacje zyciowsg

(np. matoletnie matki z dzie¢mi).

Rodzinny dom dziecka stanowi forme¢ rodzinnej pieczy zastepczej, w ktorej umieszcza
si¢ maksymalnie o$mioro dzieci. T¢ forme opieki moga prowadzi¢ zar6wno matzonkowie, jak
1 osoby niepozostajagce w zwigzku matzenskim, zapewniajgc dzieciom warunki mozliwie

najbardziej zblizone do rodzinnych.
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Rodzina wspierajaca to rodzina, ktéra pomaga innym rodzinom majacym trudnosci
w opiece i wychowaniu dzieci, w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz w ksztaltowaniu
podstawowych umiejetnosci spotecznych. Wspolpracuje ona z asystentem rodziny, wspierajac
dziatania na rzecz poprawy funkcjonowania rodziny.

Rodzina pomocowa petni z kolei rolg czasowego opiekuna dla dziecka przebywajacego
w pieczy zastepczej, gdy rodzina zastepcza lub prowadzacy rodzinny dom dziecka z r6znych
przyczyn nie moga sprawowac nad nim biezacej opieki.

Organizator rodzinnej pieczy zastepczej jest jednostka lub podmiotem
odpowiedzialnym za koordynowanie i wspieranie wszystkich form pieczy rodzinnej, w tym
za przygotowanie kandydatow oraz monitorowanie jako$ci sprawowanej opieki.

Piecza zastepcza to forma czasowej, a niekiedy dlugoterminowej opieki nad dzie¢mi
pozbawionymi wiasciwej opieki rodzicoéw. Umieszczenie dziecka w pieczy odbywa si¢ z reguly
na podstawie postanowienia sagdu, cho¢ w sytuacjach nagtych decyzje o zabezpieczeniu dziecka
moga podjacé takze uprawnione stuzby lub sami rodzice — zawsze z p6zniejsza weryfikacja
sadu, ktory podejmuje ostateczng decyzje o dalszym losie dziecka. Termin ,,piecza zastgpcza”
oznacza, ze dziecko pozbawione wiasciwej opieki rodzicow powinno otrzymac miejsce
zapewniajagce mu domowe warunki — zar6wno w formie rodzinnej, jak i instytucjonalnej —
ktérego podstawowym celem jest zapewnienie mu bezpieczenstwa, stabilizacji i niezbg¢dnego
wsparcia. W Polsce standardy pieczy zastepczej okresla ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r.,
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej i wydane na jej podstawie akty wykonawcze.
Jak pisze A. Kwak, M. Rymsza ,,nowe podejscie do opieki zastgpczej nad dzieckiem zaklada
prymat rodziny nad opieka zastgpcza, prawo dziecka do wychowywania si¢ w rodzinie
naturalnej 1 obowiazek wudzielania przez pomoc spoteczng wsparcia dla rodziny
w wypehianiu zadan w stosunku do dziecka. Przyjmuje si¢ zasad¢ tymczasowos$ci opieki
zastepczej, przy czym ,,tymczasowo$¢” odnosi si¢ do charakteru pobytu dziecka poza rodzing
— do momentu powrotu do rodziny naturalnej. Chodzi tym samym o reintegracje dziecka za
rodzing, o zapobiezenie jego czg¢stemu przechodzeniu z jednej placowki do drugiej. (...)
Jednym z bardzo waznych szczegdtowych rozwigzan jest wymog wspolpracy realizatorow
roznych form opieki zastgpczej z rodzing biologiczng wychowanka™®.

Placowka opiekunczo-wychowawcza stanowi instytucjonalng forme pieczy zastgpczej,

w ktorej dzieci czeSciowo lub catkowicie pozbawione opieki rodzicielskiej otrzymuja

6 Anna Kwak, Marek Rymsza, System opicki zastepczej w Polsce — ocena funkcjonowania na przykladzie procesu
usamodzielniania wychowankow, Analizy i opinie, Nr 68 (12/2006) Instytut Spraw Publicznych, s. 3.
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calodobowg opieke i wsparcie wychowawcze. Funkcjonujg rézne typy takich placowek, m.in.
socjalizacyjne, interwencyjne oraz specjalistyczno-terapeutyczne.

Placowka opiekunczo-wychowawcza typu rodzinnego typu rodzinnego réwniez
zapewnia calodobowg opieke 1 wychowanie, jednak dziata w warunkach bardziej zblizonych
do $rodowiska rodzinnego. Moze w niej przebywaé do 8 dzieci, a takze mtode osoby, ktdre
osiggnety petnoletno$é, pozostajac nadal w pieczy zastepcze;.

Placowka wsparcia dziennego to forma pomocy, ktorej glownym celem jest
wzmacnianie funkcji opiekunczo-wychowawczych rodziny poprzez zapewnianie dzieciom
bezpiecznego miejsca do rozwoju 1 aktywnosci. Placowki te moga dziata¢ w réznych formach:

opiekunczej — zapewnia ona dziecku opieke i wychowanie;, pomoc w nauce;

zorganizowanie czasu wolnego; zabawge, czy takze zajgcia sportowe;

specjalistycznej — organizuje dziecku zajecia kompensacyjne, socjoterapeutyczne,

korekcyjne, terapeutyczne, logopedyczne;

pracy podworkowej — realizujac dzialania animacyjne oraz socjoterapeutyczne’.

7 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 1. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.
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Sytuacja demograficzna Gminy Miejskiej Hel stanowi istotny element diagnozy lokalnej,
poniewaz liczba i struktura mieszkancéw wplywaja na zapotrzebowanie na ushugi spoteczne,
dziatania profilaktyczne oraz organizacj¢ systemu wsparcia mieszkancow. Analiza danych
z ostatnich lat wskazuje na utrzymujaca si¢ tendencje spadku liczby ludnos$ci oraz niekorzystne

zmiany w strukturze wieku mieszkancow.

Tabela 1 Liczba mieszkancow Gminy Miejskiej Hel w latach 2023-2025

Rok Liczba mieszkancéow Zmiana wzgledem roku poprzedniego
2023 2765 —

2024 2 684 -2,93%

2025 2674 -0,37%

Zrédlo: Urzqd Miasta Helu — Raport o stanie Gminy Miejskiej Hel w 2023 roku, Strategia Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych w Gminie Miejskiej Hel na lata 2026—2030 — dane USC; Raport o stanie Gminy Miejskiej
Helw 2025 roku.

W 2023 r. Gmina Miejska Hel liczyta 2 765 mieszkancow. W 2024 r. liczba ludnosci
zmniejszyla si¢ do 2 684 0sob, natomiast na koniec 2025 r. wynosita 2 674 osoby. Oznacza to,
ze w latach 2023-2025 liczba mieszkancow zmniejszyla si¢ facznie o 91 osdb, tj. o okoto 3,3%.
Najwigkszy spadek odnotowano pomigdzy 2023 a 2024 r.

W 2025 r., spadek liczby ludnos$ci wynidst 0,37% w stosunku do roku poprzedniego.
Na zmiang liczby mieszkancéw wplywaly zar6wno procesy naturalne, jak i migracje.
W 2025 r.,, na pobyt staly zameldowaly si¢ 124 osoby, natomiast 132 osoby dokonaly
wymeldowania. Jednoczes$nie odnotowano 12 urodzen i 48 zgondéw. Oznacza to, ze liczba

zgonow byla czterokrotnie wyzsza od liczby urodzen.

Tabela 2 Struktura ludnosci Gminy Miejskiej Hel wedtug ptci

Rok Liczba mieszkancow Kobiety Mgezczyzni
2023 r. 2 765 1411 1354
2024 r. 2 684 1379 1305

Zrédlo: Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Gminie Miejskiej Hel na lata 2026—2030,
na podstawie danych USC.

W strukturze ludnosci Helu w latach 2023-2024 nieznacznie przewazaty kobiety.
W 2023 r. stanowily one okoto 51,0% mieszkancow, a w 2024 r. okoto 51,4%. Mezczyzni

stanowili odpowiednio okoto 49,0% 1 48,6% mieszkancow.
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Tabela 3 Struktura mieszkancow Gminy Miejskiej Hel wedtug ekonomicznych grup wieku — 2024 r.

Grupa wieku Liczba mieszkancow  Udzial w populacji
Wiek przedprodukcyjny — do 17 lat 352 13,1%
Wiek produkcyjny 1592 59,3%
Wiek poprodukcyjny 739 27,5%
Ogélem 2 683* 100,0%

* Suma grup wiekowych wynikajaca z zestawienia zrodtowego rozni si¢ o 1 osobe od ogdlnej liczby mieszkancow (2 684).

Zrédlo: Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Gminie Miejskiej Hel na lata 2026—2030,
dane USC, stan na 31 grudnia 2024 r.

Struktura wieku mieszkancow wskazuje na wyrazng przewage osob w wieku
produkcyjnym. Jednocze$nie znaczng cze$¢ populacji stanowig osoby w wieku
poprodukcyjnym — 739 oséb, podczas gdy liczba mieszkancow w wieku przedprodukcyjnym

wynosita 352 osoby.

Na sytuacj¢ demograficzng Gminy wptywaja nie tylko zmiany liczby mieszkancow, ale
réwniez procesy naturalne, migracje oraz sytuacja na lokalnym rynku pracy. W latach 2022—
2024 liczba zarejestrowanych bezrobotnych mieszkancéw Helu wynosita odpowiednio 62
osoby w 2022 r., 69 0s6b w 2023 r. oraz 58 0sob w 2024 r. W 2024 r., wérod zarejestrowanych
bezrobotnych byto 26 kobiet i 32 mezczyzn. Jednoczednie liczba osdb zaktywizowanych
zawodowo wzrosta z 58 w 2022 r. do 82 w 2024 r.

W 2025 r. problem bezrobocia nadal wystepowat wsrdd przestanek korzystania
z pomocy spotecznej. MOPS wskazat bezrobocie jako jedng z przyczyn udzielania wsparcia,
przy czym w 2025 r. pomoc z tego powodu dotyczyta 25 rodzin. (Dane te nie sg jednak tozsame
z liczbg 0s0b zarejestrowanych jako bezrobotne 1 nie powinny by¢ bezposrednio porownywane
z danymi PUP).

Szczegdlne znaczenie dla sytuacji spotecznej Gminy ma rdéwniez ujemny przyrost
naturalny. W latach 2022-2024 liczba urodzen wynosita odpowiednio 9, 9 1 5, natomiast liczba
zgonow 49, 34 1 44. W kazdym z analizowanych lat liczba zgonow przewyzszala liczbe
urodzen. W 2025 r. odnotowano 12 urodzen i1 48 zgondw, co nadal oznacza ujemny przyrost

naturalny.
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Tabela 4 Urodzenia i zgony w Gminie Miejskiej Hel w latach 2022—2025

Rok Liczba urodzen Liczba zgonow Przyrost naturalny
2022 r. 9 49 -40
2023 r. 9 34 -25
2024 r. 5 44 -39
2025r. 12 48 -36

Zrédlo: Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Gminie Miejskiej Hel na lata 2026-2030— dane USC
za lata 2022-2024, Raport o stanie Gminy Miejskiej Hel za 2025 rok — dane za 2025 r.
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W latach 2023-2025 glownymi powodami przyznawania pomocy spotecznej przez
MOPS byly dhugotrwata lub cigzka choroba oraz ubodstwo. Liczba rodzin korzystajacych
z pomocy z powodu dtugotrwatej lub ci¢zkiej choroby wzrosta z 38 w 2023 r., do 41 w 2025
r., podczas gdy w 2024 r. wyniosta 30. Z kolei liczba rodzin dotknigtych ubdstwem
utrzymywatla si¢ na podobnym poziomie —37 w 2023 r., 38 w 2024 r., 136 w 2025 r.

Istotnym powodem byta réwniez niepelnosprawnosc, choc jej poziom nieco si¢ zmieniat
— z 33 przypadkow w 2023 r., do 29 w 2024 r., i 31 w 2025 r. Bezrobocie dotyczyto
odpowiednio 23, 22 i 25 rodzin.

Warto zwréci¢ uwage na wzrost liczby przypadkéw bezradnosci w sprawach opiekunczo-
wychowawczych — z 15 w 2023 r., 1 14 w 2024 r., do 23 w 2025 r. Jednocze$nie zmniejszata
si¢ liczba rodzin, ktérym pomoc przyznawano z powodu alkoholizmu — z 10 w latach 2023—
2024 do 6 w 2025 r. Potrzeba ochrony macierzynstwa wystepowata coraz rzadziej: z 3
przypadkéw w 2023 r.,do 1 w 2024 r.,1 0 w 2025 1.

Tabela 5 Powody przyznawania pomocy spolecznej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Powody przyznawania pomocy spolecznej przez Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;j

2023 r. 2024 r. 2025 r.

Ubéstwo 37 38 36
Dlugotrwatla lub ci¢zka choroba 38 30 41
Niepelnosprawnos¢ 33 29 31
Bezrobocie 23 22 25
Potrzeba ochrony macierzynstwa 3 1 0
Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-

wychowawczych 15 14 23
Alkoholizm 10 10 6

W latach 2023-2025 liczba rodzin, ktérym przyznano §wiadczenia z pomocy spotecznej,
zmieniata si¢ — z 91 rodzin w 2023 r., spadta do 71 w 2024 r., a nast¢gpnie wzrosta do 80
w 2025 r. Podobnie ksztattowata si¢ liczba rodzin, z ktérymi przeprowadzono wywiad

srodowiskowy: odpowiednio 95, 89 i 92.
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Wyrazny spadek widoczny jest natomiast w przypadku rodzin z dzie¢mi — z 15 w 2023
r.,do 11 w 2024 r. i zaledwie 6 w 2025 r. W 2025 r. wigkszo$¢ tych rodzin miata jedno dziecko
(5 rodzin), a jedna rodzina — dwoje dzieci. Nie odnotowano rodzin z trojgiem lub wigksza liczbg
dzieci.

Zmniejszyta si¢ rowniez liczba rodzin niepelnych —z 8 w 2023 r. do 4 w 2024 r., przy
niewielkim wzroscie do 5 rodzin w 2025 r. Wszystkie rodziny niepelne w 2025 r.,
wychowywatly po jednym dziecku. Ogolnie dane wskazujg wigc na spadek udzialu rodzin

z dzieémi, w tym rodzin wielodzietnych, wsrod gospodarstw korzystajacych z pomocy

spoleczne;j.
Tabela 6 Typy rodzin objetych pomocg spoteczng
Typy rodzin objetych pomocg spoleczna 2023 r. 2024 1. 2025 r.
Rodziny, ktorym
przyznano Swiadczenie 91 71 80
Rodziny, z ktérymi
. 1y . 95 89 92
przeprowadzono wywiad Srodowiskowy
Razem
Rodziny z dzie¢mi
ogotem 15 1 6
O liczbie dzieci:
1 7 4 5
2 5 6 1
3 0 0 0
4 3 1 0
5 0 0 0
6 0 0 0
7 i wiecej 0 0 0
Rodziny niepelne ogélem 8 4 5
O liczbie dzieci:
1 4 4 5
2 3
3 0
4 i wiecej

W latach 2023-2025 z ustug asystenta rodziny korzystato odpowiednio 6, 5 i 8 rodzin.
W 2025 r., odnotowano wigc wzrost liczby rodzin objetych tym wsparciem w porownaniu
z dwoma poprzednimi latami. We wszystkich trzech latach 1 rodzina byla zobowiazana przez

Sad do wspolpracy z asystentem rodziny, natomiast przez pracownikéw socjalnych do objecia
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takim wsparciem wskazano 2 rodziny w 2023 i 2024 r. oraz 3 rodziny w 2025 r. Byly to nowe

rodziny.

Jezeli chodzi o zakonczenie pracy asystenta, w 2023 r., wspotprace zakonczono z tacznie

6 rodzinami: 3 z powodu osiagniecia celow, 1 z powodu zaprzestania wspolpracy przez

rodzing oraz 2 z innych przyczyn, m.in. przeprowadzki. W 2024 r., nie odnotowano

zakonczenia pracy z zadnej z rodzin. W 2025 r., prac¢ zakonczono z 4 rodzinami — 2 z powodu

osiggniecia celow, 1 z powodu zaprzestania wspolpracy przez rodzine¢ i 1 z innych przyczyn.

W Zadnym z analizowanych lat nie wykazano zakonczenia pracy z powodu braku efektow.

Ogolnie dane wskazuja, ze w 2025 r., zwigkszyla si¢ liczba rodzin korzystajacych

ze wsparcia asystenta rodziny, a cze$¢ wspolpracujacych rodzin osiggneta zakladane cele

1 zakonczyta wspotprace.

Tabela 7 Rodziny korzystajqce z ustug asystenta rodziny

Rodziny korzystajace z uslug asystenta rodziny 2023 r.

Liczba rodzin, ktore korzystaly z ustug

asystenta ¢
Liczba rodzin zobowiazanych przez Sad do
pracy z asystentem rodziny 1
Liczba rodzin wskazanych przez pracownika )
socjalnego do pracy z asystentem rodziny Nowe
rodziny
Liczba rodzin z ktorymi asystent zakonczy} 3
prace:
o . 0
osiagniecie celow
zaprzestanie pracy przez rodzing 1
brak efektow 0
inne np. przeprowadzka 2

2024 r.

2
Nowe rodziny

S o O (=)

2025 r.

3
Nowe
rodziny

2

W latach 2023-2025 zakres korzystania z r6znych form pomocy 1 wsparcia MOPS byt

zréznicowany. Kontrakty socjalne nie byly zawierane w 2023 1 2024 r., natomiast w 2025 r.,

zawarto 2 takie kontrakty. Z uslug asystenta rodziny korzystato odpowiednio 6, 5 i 8 rodzin,

co potwierdza wzrost liczby rodzin obj¢tych tym wsparciem w 2025 r.

Najwigksza zmiang odnotowano w zakresie pracy socjalnej — zaledwie 4 rodziny

skorzystaly z niej w 2023 r., 1 w 2024 r., natomiast w 2025 r., juz 19 rodzin. W analizowanym

okresie nie odnotowano interwencji kryzysowej, a w zestawieniu nie wykazano réwniez

korzystania z poradnictwa specjalistycznego.
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Tabela 8 Korzystajqcy z pomocy i wsparcia

Korzystajacy z pomocy i wsparcia 2023 r. 2024 r. 2025 r.
Kontrakt socjalny (liczba zawartych) 0 0 2
Liczba rodzin obj¢ta pomoca asystenta 6 5 8
rodziny

Poradnictwo specjalistyczne - - -
Praca socjalna 4 1 19

Interwencja kryzysowa 0 0 0

W latach 2023-2025 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Helu realizowal zadania
zwigzane ze $wiadczeniami rodzinnymi, $wiadczeniami opiekunczymi oraz $wiadczeniami
z funduszu alimentacyjnego. Zakres i warto$¢ udzielanego wsparcia w poszczegolnych latach
ulegaly zmianom.

W 2023 r. na zasitki rodzinne wraz z dodatkami przeznaczono 110 559,13 zt. Wyptacono
916 zasilkow pielegnacyjnych na taczng kwote 197 709 zl oraz 216 Swiadczen
pielegnacyjnych o wartosci 513 394 zt. Ze swiadczen z funduszu alimentacyjnego korzystato
7 rodzin, a faczna warto$¢ wyplaconych §wiadczen wyniosta 42 035 zk. W ramach systemu
wsparcia realizowano rowniez inne formy pomocy, w tym dodatki mieszkaniowe.

W 2024 r. kwota przeznaczona na zasitki rodzinne wraz z dodatkami zmniejszyta si¢ do
93 642 zl. Jednoczesnie wzrosta liczba wyplaconych zasitkow pielggnacyjnych — do 983
swiadczen, ktorych laczna wartos¢ wyniosta 212 171 zl. Liczba §wiadczen pielegnacyjnych
zmniejszyta si¢ do 194, jednak ich warto$¢ wzrosta do 579 672 zt. Swiadczenia z funduszu
alimentacyjnego nadal otrzymywato 7 rodzin, a ich taczna warto§¢ wyniosta 41 800 zl.

W 2025 r. na zasitki rodzinne wraz z dodatkami przeznaczono 1 017 456,32 zi.
Liczba zasitkow pielggnacyjnych zmniejszyla si¢ do 876, a ich taczna warto$¢ wyniosta 189
075 zt. W tym samym czasie zwigkszyla si¢ liczba §wiadczen pielggnacyjnych — do 228, a ich
warto$¢ wzrosta do 748 240 zl. Ze §wiadczen z funduszu alimentacyjnego nadal korzystato
7 rodzin, natomiast taczna kwota wyptaconych $wiadczen wyniosta 49 900 zt. W ramach
realizowanych zadan MOPS zajmowat si¢ rowniez obstugg Swiadczen rodzinnych 1 funduszu
alimentacyjnego jako zadan zleconych gminie.

W analizowanym okresie widoczne sg zmiany zaro6wno w liczbie poszczegdlnych
swiadczen, jak i w poziomie wydatkow. Liczba zasitkow pielegnacyjnych wzrosta w 2024 r., a

nastgpnie zmniejszyta si¢ w 2025 r. Odmienny trend wystapit w przypadku $wiadczen
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pielegnacyjnych — po spadku ich liczby w 2024 r., nastapil wzrost w 2025 r., ktéoremu
towarzyszylo zwigkszenie tacznej wartosci wyptat. Liczba rodzin korzystajacych z funduszu

alimentacyjnego pozostawata natomiast na niezmienionym poziomie i wynosita 7 rodzin

rocznie.
Wykres 1 Liczba swiadczen
Liczba swiadczen
1200
983

1000 916 876
800
600
400

216 194 228
0 & & S

2023r. 2024r. 2025r.

W Zasitek pielegnacyjny u Swiadczenie pielegnacyjne

Zrédlo: Raporty o stanie Gminy Miejskiej Hel za lata 2023, 2024 i 2025, dane MOPS.

Wykres 2 Zasitek pielegnacyjny - koszt

Zasitek pielegnacyjny - zt
zt215 000,00 zt212 171,00
zt210 000,00

74205 000,00

24200 000,00 24197 709,00

24195 000,00

2190 000,00 24189 075,00

24185 000,00

2180 000,00

24175 000,00 ———— I —
20231, 2024+, 20251,

Zrédlo: Raporty o stanie Gminy Miejskiej Hel za lata 2023, 2024 i 2025; dane MOPS.

19

1d: 04419D34-B8CA-4285-BCDA-B9306E116282. Projekt Strona 19



Wykres 3 Swiadczenie pielegnacyjne - koszt

Swiadczenie pielegnacyjne - zt

74800 000,00 74748 240,00
zt700 000,00

24600 000,00 71579 672,00

74513 394,00

zt500 000,00

74400 000,00

zt300 000,00

zt200 000,00

zt100 000,00

740,00 e S S
2023r. 2024r. 2025r.

Zrédlo: Raporty o stanie Gminy Miejskiej Hel za lata 2023, 2024 i 2025, dane MOPS.

Wykres 4 Liczba rodzin korzystajgca z Funduszu Alimentacyjnego

Fundusz alimentacyjny - liczba rodzin

7 7 7
7
6
5
4
3
2
1
0 A A A

2023r. 2024r. 2025r.

Zrédlo: Raporty o stanie Gminy Miejskiej Hel za lata 2023, 2024 i 2025; dane MOPS.
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Wykres 5 Fundusz alimentacyjny - koszt

Fundusz alimentacyjny - zt

252 000,00
249 900,00

2450 000,00

248 000,00

2446 000,00

244 000,00

2t42 035,00 zt41 800,00

742 000,00

240 000,00

238 000,00

236 000,00 = =

2023 r. 2024r. 2025r.

Zrédlo: Raporty o stanie Gminy Miejskiej Hel za lata 2023, 2024 i 2025, dane MOPS.

Wykres 6 Zasitki rodzinne wraz z dodatkami - koszt

Zasitki rodzinne wraz z dodatkami - zt
z41 200 000,00
zt1 017 456,32
zt1 000 000,00
74800 000,00

74600 000,00

2t400 000,00

zt200 000,00 71110 559,13 7493 642,00
0,00 ——— ———
2023rr. 2024r. 2025r.

Zrédlo: Raporty o stanie Gminy Miejskiej Hel za lata 2023, 2024 i 2025, dane MOPS.

4.6. Punkt Pomocy Rodzinie w Helu

Na terenie Gminy Miejskiej Hel funkcjonuje Punkt Pomocy Rodzinie, stanowiacy
element lokalnego systemu wsparcia 0sob i rodzin wymagajacych pomocy specjalistyczne;j.
W Punkcie pracujg psycholog oraz instruktorzy terapii uzaleznien, ktorzy udzielaja
profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym. Pomoc ta ma form¢ doraznej pomocy

psychologicznej i psychoterapeutyczne;j.
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Ze wsparcia specjalistow moga korzysta¢ rowniez czlonkowie rodzin o0sob
uzaleznionych oraz osoby z innymi problemami natury psychicznej. Dzialalno$¢ Punktu
obejmuje zatem nie tylko wsparcie 0sob bezposrednio zmagajacych si¢ z uzaleznieniem, ale
roOwniez pomoc osobom z ich najblizszego otoczenia.

Uzupehieniem dzialalno$ci Punktu jest funkcjonowanie samopomocowej grupy osob
uzaleznionych ,,May Day”, ktorej spotkania odbywaja si¢ raz w tygodniu w Punkcie Pomocy
Rodzinie.

Tabela 9 Element dziatalnosci Punktu Pomocy Rodzinie

Element dzialalnos$ci Punktu

Informacje
Pomocy Rodzinie
Miejsce funkcjonowania Gmina Miejska Hel
Specjalisci psycholog, instruktorzy terapii uzaleznien

dorazna pomoc psychologiczna i
Pomoc dla osob uzaleznionych
psychoterapeutyczna
Pomoc dla rodzin wsparcie cztonkow rodzin oséb uzaleznionych
Pozostale osoby korzystajace ) ) ) ) '
osoby z innymi problemami natury psychicznej
Ze wsparcia

Grupa samopomocowa »May Day” — spotkania raz w tygodniu

Zrédlo: opracowane na podstawie Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Miejskiej Hel na

lata 2026-2030
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Badania zostaly przeprowadzone metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web
Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane
narzedzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania
informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest
proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej.

Celem badania bylo ustalenie aktualnej sytuacji rodzin zamieszkatych na terenie Gminy
Miejskiej Hel wraz ze wskazaniem oczekiwanych kierunkéw dziatan.

W badaniu wzi¢lo udziat 104 osoby, a w tym 69% kobiet oraz 31% mezczyzn oraz

w badaniu wzigto udzial 75 uczniow, z czego 65% to kobiety, natomiast 35% to mezczyzni.

e Badani mieszkancy zostali zapytani o problemy spoteczne rodzin, ktére uwazaja
za najwazniejsze na terenie Gminy Hel. Na pierwszym miejscu znalazly si¢: brak ofert
rodzinnego spedzania wolnego czasu (31%) oraz utrudniony dostep do kultury (31%). 23%
badanych wskazato na zanikanie tradycyjnych form spotkan rodzinnych.

e Na podstawie odpowiedzi respondentow mozna wskazac¢, ze najwigksze znaczenie wsrod
potrzeb rodzin przypisano dostepowi do uslug psychologicznych (38%). Kolejne
najczgsciej wskazywane potrzeby to organizowanie kursow i szkolen podnoszacych
kwalifikacje dla osob poszukujacych pracy (35%), a takze ulatwienie dostepu do ustug
prawnych (31%) oraz organizacja wydarzen sportowych i kulturalnych (31%).

o Wsroéd obszarow, w ktorych dzialania podejmowane na terenie gminy i1 oferowane
rodzinom wsparcie oceniane sg jako najbardziej niezadowalajace, najczgséciej wskazywano
przeciwdzialanie alkoholizmowi (35%) oraz ochrone zdrowia (35%). Na kolejnym
miejscu znalazlo si¢ wsparcie osob starszych (28%). Pozostale obszary uzyskaly nizszy
poziom wskazan, w tym wspieranie rodzin wielodzietnych, wspieranie rodzin
niepelnych, zapewnienie odpowiedniego poziomu edukacji dzieci i mlodziezy oraz
pomoc osobom z niepelnosprawnoscia — po 19%.

e 38% badanych uwaza, ze oferta opieki w zlobkach w Gminie Hel nie zaspokaja potrzeb

mieszkancow. 8% uwaza przeciwnie, a 54% nie wie.
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o 42% mieszkancoOw uwaza, ze oferta opieki przedszkolnej w Gminie Hel zaspokaja potrzeby
mieszkancow. 23% wskazuje przeciwnie, a 35% nie wie.

o 38% mieszkancéw ocenia dobrze oferte¢ w zakresie edukacji w Gminie Hel, 38% -
dostatecznie, 19% - niedostatecznie, natomiast 5% - nie ma zdania w tej kwestii.

e Najwazniejszymi problemami spotecznymi dzieci i mlodziezy na terenie Gminy jest
przemoc réwiesnicza (58%), zazywanie narkotykow/dopalaczy (38%), brak
odpowiedniego miejsca na spotkania dla mtodziezy (38%) oraz zaniedbania wychowawcze
(35%).

e 70% ankietowanych mieszkancéw czuje si¢ bezpiecznie w miejscu zamieszkania, 15%

twierdzi przeciwnie, a 15% nie wie.

Wyniki badania wskazuja, ze mieszkancy dostrzegaja przede wszystkim potrzebe
tworzenia warunkow sprzyjajacych zyciu rodzinnemu, integracji i aktywnemu spedzaniu czasu.
Wsréd najwazniejszych problemow spotecznych rodzin wskazywano ograniczong oferte
rodzinnego spedzania czasu, utrudniony dostep do kultury oraz zanikanie tradycyjnych form
spotkan rodzinnych.

Istotnym obszarem potrzeb rodzin jest dostep do specjalistycznego wsparcia,
w szczegdlnosci ustug psychologicznych i prawnych. Mieszkancy zwracaja rOwniez uwage na
potrzebg¢ organizowania kurséw i szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe oraz wydarzen
sportowych 1 kulturalnych. Jednoczesnie cze$¢ respondentow ocenia jako niewystarczajgce
dziatania podejmowane w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi 1 ochrony zdrowia, a takze
wsparcia 0sob starszych.

W odpowiedziach dotyczacych ustug spolecznych widoczne s réwniez watpliwosci
zwigzane z dostgpnoscig opieki nad dzie¢mi, szczegolnie w zakresie opieki zlobkowej. Oceny
oferty przedszkolnej 1 edukacyjnej sg bardziej zroznicowane. Mieszkancy wskazuja ponadto na
problemy dotyczace dzieci i mlodziezy, wsrdd ktorych szczegdlnego znaczenia nabieraja
przemoc rowiesnicza, uzywanie narkotykow i1 dopalaczy, brak odpowiednich miejsc spotkan
oraz zaniedbania wychowawcze.

Jednoczesnie wigkszos¢ badanych mieszkancow deklaruje poczucie bezpieczenstwa
w miejscu zamieszkania. Wskazuje to na ogolnie pozytywna ocen¢ lokalnego poziomu
bezpieczenstwa, przy jednoczesnym wystepowaniu okreslonych problemoéw spotecznych

wymagajacych dziatan profilaktycznych 1 wspierajacych.
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76% badanych ucznidéw obecnie mieszka z rodzicami, 7% tylko z matka, 8% tylko z ojcem
oraz 8% z jednym z rodzicodw biologicznych i macochg lub ojczymem.

e Uczniowie zostali zapytani o aktualng sytuacje rodzinng. 70% posiada petng rodzine. 25%
zaznaczyto odpowiedz: ,,rodzice rozwiedli si¢ lub sg w separacji” oraz 4% deklaruje, ze
jedno z rodzicoOw nie zyje oraz 1% wskazuje, ze jedno lub oboje rodzice sg poza domem

od co najmniej dwoch miesiecy.

100% ucznidéw czuje si¢ bezpiecznie w domu.

e Uczniowie zostali zapytani o sytuacje, ktore mogg wystepowa¢ w ich srodowisku
rodzinnym. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze 35% badanych wskazuje na codzienne
palenie papierosow lub e-papieroséw przez domownikdéw, natomiast 5% uczniow
deklaruje, ze kazdego dnia obserwuje spozywanie alkoholu w swoim otoczeniu. 9%
ucznidow przyznaje, ze codziennie kto§ w domu krzyczy lub podnosi glos, a 7% wskazuje
na codzienne ktotnie migdzy domownikami. Ponadto 13% respondentow zauwaza, ze
w ich rodzinie kazdego dnia pojawiaja si¢ sytuacje zwigzane ze zto$cig lub silnym
zdenerwowaniem.

o 88% uczniow deklaruje, ze czuje si¢ w szkole bezpiecznie.

e Respondentow zapytano o to, jakie problemy w swoim S$rodowisku uwazaja za
najwazniejsze. Uczniowie wskazali przede wszystkim na palenie papierosow
1 e-papierosow (37%), brak odpowiedniego miejsca na spotkania dla mtodziezy (35%) oraz
spozywanie alkoholu (32%). Istotnym problemem okazalo si¢ réwniez zazywanie
narkotykéw 1 dopalaczy (28%), a takze brak zorganizowanych form spgdzania wolnego
czasu (20%).

e Respondenci zostali zapytani, w jakich obszarach dziatania podejmowane na terenie

gminy, skierowane do rodzin lub oferowane im wsparcie, sg ich zdaniem najbardziej

niezadowalajgce. Najczescie] wskazywano przeciwdziatanie alkoholizmowi (35%) oraz
ochron¢ zdrowia (35%), a nastepnie wsparcie osob starszych (28%). Po 19% wskazan
uzyskaly: wspieranie rodzin wielodzietnych, wspieranie rodzin niepetnych, zapewnienie
odpowiedniego poziomu edukacji dzieci 1 miodziezy oraz pomoc osobom

Z niepetnosprawnoscig.
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Uczniowie:

Sytuacja rodzinna badanych ucznidéw jest zréznicowana, jednak wigkszo$¢ z nich mieszka
z rodzicami i1 deklaruje poczucie bezpieczenstwa w domu. Jednocze$nie odpowiedzi uczniow
wskazujg na obecno$¢ w czesci gospodarstw domowych zachowan i sytuacji mogacych
negatywnie wplywaé¢ na funkcjonowanie dzieci i mlodziezy, w tym codzienne palenie
papierosé6w lub e-papierosoOw przez domownikow, podnoszenie glosu, kiotnie oraz silne
zdenerwowanie.

Uczniowie w wiekszoS$ci czujg si¢ bezpiecznie rowniez w szkole. Wsrod najwazniejszych
probleméw swojego Srodowiska wskazuja przede wszystkim palenie papieroséw
1 e-papieroséw, brak odpowiedniego miejsca do spotkan dla mtodziezy oraz spozywanie
alkoholu. Istotne miejsce zajmuja réwniez problemy zwigzane z uzywaniem narkotykow
1 dopalaczy oraz ograniczong dostgpnosciag zorganizowanych form spgdzania wolnego czasu.

Odpowiedzi uczniow wskazuja wiec na potrzebe wzmacniania dziatan profilaktycznych
dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych, rozwijania bezpiecznych i atrakcyjnych

form spedzania czasu oraz tworzenia warunkow sprzyjajacych integracji mlodziezy.

Przeprowadzona diagnoza wskazuje na potrzebe wzmacniania lokalnego systemu
wsparcia rodzin, szczegdlnie w zakresie dostgpu do pomocy psychologicznej, prawnej
1 innych ustug specjalistycznych. Waznym kierunkiem pozostaje roéwniez rozwijanie dziatan
wspierajacych rodziny w sytuacjach trudnych oraz poprawa dostgpnosci ustlug i1 oferty
skierowanej do dzieci 1 mtodziezy.

Istotnym obszarem wymagajacym dalszych dziatan jest profilaktyka uzaleznien,
zarowno w odniesieniu do alkoholu, jak i nikotyny, narkotykéw oraz dopalaczy. Diagnoza
pokazuje réwniez potrzeb¢ wzmacniania dzialan dotyczacych przemocy rowiesniczej,
probleméw wychowawczych oraz bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy.

Waznym elementem lokalnej polityki rodzinnej powinno by¢ takze tworzenie
atrakcyjnych mozliwosci spedzania czasu wolnego, rozwijanie oferty sportowej, kulturalne;j
1 integracyjnej oraz zapewnianie mtodziezy odpowiednich miejsc do spotkan. Dziatania te
moga jednoczes$nie wzmacniac relacje rodzinne i spoteczne oraz petni¢ funkcje¢ profilaktyczng.

Diagnoza wskazuje roOwniez na potrzeb¢ utrzymywania i rozwijania wspélpracy
miedzy instytucjami oraz zwigkszania dostepnosci informacji o oferowanej pomocy, tak

aby mieszkancy 1 rodziny mogli tatwiej korzysta¢ z dostepnych form wsparcia.
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Analiza SWOT stanowi narzgdzie wspomagajace ocen¢ sytuacji spolecznej gminy oraz
identyfikacj¢ najwazniejszych uwarunkowan wptywajacych na funkcjonowanie rodzin.
Umozliwia okreslenie mocnych 1 stabych stron lokalnego systemu wsparcia, a takze
rozpoznanie szans 1 zagrozen, ktore moga oddziatywac na realizacj¢ dzialan w obszarze
wspierania rodziny.

Przeprowadzenie analizy pozwala na wskazanie dostgpnych zasobdw instytucjonalnych
1 spolecznych oraz zidentyfikowanie probleméw wymagajacych podejmowania dziatan
profilaktycznych, pomocowych 1 interwencyjnych. Dzigki temu mozliwe jest okreslenie
obszarow wymagajacych wzmocnienia oraz czynnikow sprzyjajacych skutecznej realizacji
lokalnej polityki spoteczne;.

Wyniki analizy SWOT stanowiag podstawe do wyznaczenia kierunkow dziatan
odpowiadajacych na potrzeby mieszkancow Gminy Hel. Pozwalaja rowniez lepiej wykorzystac
lokalny potencjal oraz zaplanowac przedsigwzigcia stuzagce wzmacnianiu rodzin, wspieraniu

dzieci i mtodziezy oraz podnoszeniu jakosci zycia mieszkancow.

Mocne strony (S) Stabe strony (W)
Funkcjonowanie lokalnego systemu Utrwalone problemy czesci rodzin
wsparcia rodzin obejmujacego pomoc zwigzane z choroba, niepelnosprawnoscia,
spoteczng, prace socjalng oraz ustugi ubdstwem 1 bezrobociem, wplywajace na
asystenta rodziny. ich sytuacje zyciowa.
Mozliwos¢ korzystania przez rodziny z Wystepowanie trudno$ci w zakresie
réznych form wsparcia, w tym pracy sprawowania funkcji opiekunczo-
socjalnej, kontraktu socjalnego oraz wychowawczych 1 potrzeby
pomocy asystenta rodziny. dtugofalowego wspierania czesci rodzin.
Doswiadczenia zwigzane z pracg z Zroznicowane potrzeby rodzin 1 dzieci,
rodzinami wymagajacymi wsparcia wymagajace tgczenia wsparcia socjalnego
opiekunczo-wychowawczego oraz z dziataniami profilaktycznymi,
mozliwo$¢ indywidualnego specjalistycznymi 1 integracyjnymi.

towarzyszenia rodzinom w
rozwigzywaniu ich trudnosci.
Wystepowanie efektow wspotpracy

rodzin z asystentem rodziny, w tym
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osigganie zalozonych celow i konczenie
wsparcia.
Relatywnie wysoki poziom
deklarowanego poczucia bezpieczenstwa
mieszkancow 1 dzieci w ich najblizszym
otoczeniu.

Szanse (O)
Rozwijanie dostepnosci ustug
psychologicznych, prawnych i1 innych
form poradnictwa odpowiadajacych na
potrzeby rodzin.
Rozbudowa oferty aktywnego,
sportowego, kulturalnego i rodzinnego
spedzania czasu, sprzyjajacej integracji i
wzmacnianiu relacji spotecznych.
Tworzenie atrakcyjnych i bezpiecznych
przestrzeni dla dzieci i mtodziezy jako
elementu dziatan wspierajacych i
profilaktycznych.
Wzmacnianie profilaktyki uzaleznien
oraz dziatan dotyczacych przemocy
réwiesniczej 1 problemow
wychowawczych.
Rozwijanie wspotpracy pomigdzy
instytucjami oraz poprawa przeplywu
informacji o dostepnych formach

pomocy.

Zagrozenia (T)
Utrzymywanie si¢ w srodowisku dzieci 1
mtodziezy problemoéw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych,
w tym alkoholu, nikotyny, narkotykow i
dopalaczy.
Wystepowanie przemocy rowiesniczej
oraz zachowan i sytuacji mogacych
negatywnie wptywac na funkcjonowanie
dzieci i mtodziezy.
Ograniczona oferta miejsc i aktywnosci
przeznaczonych dla mlodziezy oraz
rodzin, mogaca sprzyjac ograniczeniu
konstruktywnych form spedzania czasu.
Narastanie lub utrwalanie si¢ problemow
opiekunczo-wychowawczych w czesci
rodzin, wymagajacych dtugookresowego
wsparcia.
Ryzyko poglebiania si¢ trudnosci rodzin
wynikajacych z naktadania si¢ problemow
zdrowotnych, ekonomicznych,

wychowawczych i spotecznych.
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Program zostal opracowany z mysla o rodzinach zamieszkatych na terenie Gminy
Miejskiej Hel, w ktorych wychowuja si¢ dzieci. Jego dziatania sg w szczegolnosci adresowane
do nastepujacych grup:

e rodzin doswiadczajacych trudnosci w wypehianiu funkcji wychowawczej i opiekunczej
oraz rodzin majacych trudnosci w samodzielnym radzeniu sobie z codziennymi problemami
— s3 to rodziny, w ktérych rodzice majg trudnosci z prawidtlowym realizowaniem swojej roli
rodzicielskiej, co moze negatywnie wplywa¢ na funkcjonowanie calej rodziny,
a w szczegolnosci na sytuacje dzieci. Trudno$ci te moga prowadzi¢ do niewlasciwego
zaspokajania podstawowych potrzeb czlonkéw rodziny oraz stopniowego narastania
problemow 1 dysfunkcji. Przyczyny zaburzen w funkcjonowaniu rodziny moga byc¢
réznorodne 1 obejmowaé¢ m.in. trudng sytuacje zyciowa, problemy wychowawcze,
niewlasciwe wzorce funkcjonowania czy brak odpowiednich zasobow i wsparcia. Problemy
w zakresie sprawowania opieki i wychowania moga wystgpowac zaroOwno w rodzinach
petnych, jak i niepelnych;

e rodzin dos$wiadczajacych przemocy domowej — problem przemocy moze wystgpowac
niezaleznie od sytuacji ekonomicznej czy spotecznej rodziny. Moze by¢ zaréwno
nastepstwem istniejgcych trudnosci w jej funkcjonowaniu, jak i czynnikiem prowadzacym
do ich pogtebiania. Przemoc domowa moze przyjmowac rozne formy i dotyczy¢ wszystkich
czlonkéw rodziny, w tym kobiet, mezczyzn oraz dzieci;

e rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialno-bytowej, w tym dotknigtych
bezrobociem — do tej grupy zalicza si¢ rodziny, ktére nie dysponuja wystarczajacymi
srodkami finansowymi pozwalajagcymi na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych.
Trudnosci ekonomiczne mogg ogranicza¢ mozliwos¢ prawidtowego funkcjonowania
rodziny oraz zwigkszac¢ ryzyko wystgpowania innych probleméw spotecznych;

e dzieci i mlodziezy zagrozonych niedostosowaniem spolecznym — sg to osoby, u ktérych
wystepuja trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym i zachowaniu, utrudniajace prawidlowe
relacje z otoczeniem oraz funkcjonowanie w grupie. Na rozwoj tego rodzaju problemow
moga wplywac zaréwno czynniki indywidualne, jak i srodowiskowe. Istotne znaczenie maja
w tym zakresie warunki rodzinne, w tym m.in. niepetno$¢ rodziny, zaniedbania opiekuncze,

niewtasciwe metody wychowawcze czy brak odpowiedniego wsparcia.
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Rodzina pozostaje jednym z najwazniejszych §rodowisk ksztattujacych rozwoj dziecka

i jego funkcjonowanie spoteczne.

Za realizacj¢ i koordynowanie Programu odpowiada¢ beda Burmistrz Helu, Rada
Miasta, a takze Miejski OSrodek Pomocy Spolecznej, Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Punkt Pomocy Rodzinie, Zespo6l Interdyscyplinarny, placowki
oSwiatowe oraz placowki wsparcia dziennego. Podmioty te beda wspodlpracowaé przy
planowaniu, organizowaniu, realizacji i monitorowaniu dziatan skierowanych do dzieci,
mlodziezy i rodzin.

Realizacja Programu bedzie wymagata wspoétpracy z lokalnymi instytucjami, szkotami
i placowkami oSwiatowymi oraz podmiotami wspierajacymi dzieci, mlodziez i rodziny. W
zaleznos$ci od potrzeb do realizacji poszczegélnych dziatan moga by¢ rowniez angazowane
organizacje pozarzadowe i spoleczne, podmioty sportowe, specjalisci oraz instytucje dzialajace
poza terenem Gminy Miejskiej Hel.

Istotnymi partnerami Programu beda réwniez podmioty dzialajace w obszarze ochrony
zdrowia, pomocy spolecznej, bezpieczenstwa i wymiaru sprawiedliwosci, w szczeg6lnos$ci
Policja, Prokuratura Rejonowa, Sad Rejonowy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
kuratorzy zawodowi 1 spoteczni, inne osrodki wsparcia oraz specjaliSci. W zaleznosci od
rodzaju podejmowanych dzialah we wspotprace moga by¢ wilaczane rowniez podmioty
lecznicze, organizacje wyznaniowe oraz przedstawiciele spotecznosci lokalne;.

Wspoldziatanie zaangazowanych podmiotdow ma na celu sprawne rozpoznawanie
potrzeb rodzin, wlasciwe kierowanie do dostepnych form pomocy oraz zapewnienie
wsparcia dostosowanego do indywidualnej sytuacji dzieci, mlodziezy i rodzin.
Koordynacja dziatan réznych instytucji pozwala na bardziej kompleksowe podejscie do
problemow oraz podejmowanie dzialan profilaktycznych, wspierajacych i interwencyjnych

adekwatnie do wystepujacych potrzeb.
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Celem glownym Programu jest stworzenie spéjnych warunkéw do wzmacniania
rodzin z terenu Gminy Hel w prawidlowym wypelianiu funkcji opiekunczej
i wychowawczej oraz rozwijanie dostepnego, elastycznego i wspolpracujacego systemu
wsparcia dla dzieci, mlodziezy i dorostych czlonkéw rodzin. Program koncentruje si¢ na
wzmacnianiu zasobow i1 samodzielno$ci rodzin, wczesnym rozpoznawaniu i reagowaniu na
pojawiajace si¢ trudnosci, zwickszaniu dostgpnosci pomocy specjalistycznej oraz tworzeniu
bezpiecznych i sprzyjajacych rozwojowi warunkéw dla dzieci 1 mlodziezy.

Cele 1 kierunki dziatan zostaly opracowane na podstawie diagnozy sytuacji rodzin
i dzieci w Gminie Hel, wynikéw badan przeprowadzonych wsrod mieszkancow i uczniow
oraz wnioskéw wynikajacych z analizy SWOT. Uwzgledniaja one zaréwno potrzebe
dalszego rozwijania istniejagcych zasoboéw, w tym pracy socjalnej, asystentury rodziny
1 wspOlpracy miedzyinstytucjonalnej, jak rowniez potrzeb¢ wzmacniania obszarow
wskazywanych przez mieszkancéw i mtodziez, takich jak dostep do poradnictwa i wsparcia
psychologicznego, pomocy zwigzanej ze zdrowiem i rehabilitacja, bezpiecznych miejsc
spotkan, aktywnego spedzania czasu wolnego oraz dziatan sportowych, kulturalnych,
integracyjnych i profilaktycznych. Szczegodlne znaczenie przypisuje si¢ wzmacnianiu relacji
rodzinnych, rozwijaniu kompetencji rodzicielskich i komunikacji oraz zapewnianiu dzieciom
1 mlodziezy mozliwosci bezpiecznego zglaszania trudnosci i korzystania z odpowiedniej
pomocy.

Plan dzialan i harmonogram realizacji Programu przedstawiono w ponizszej tabeli.

Cel szczegolowy 1. Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich, relacji rodzinnych
i prawidlowego funkcjonowania rodziny
KIERUNKI DZIALAN o organizowanie i rozwijanie poradnictwa oraz dziatan
edukacyjnych wspierajacych rodzicow 1 opiekundow w
prawidlowym wypehianiu funkcji opiekunczej 1
wychowawczej;
e rozwijanie kompetencji rodzicielskich w zakresie
komunikacji z dzieckiem, rozpoznawania jego potrzeb,
stawiania granic, budowania autorytetu i reagowania na

trudne zachowania;
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e wspieranie rodzin w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych, emocjonalnych i rodzinnych oraz w
rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami;

e prowadzenie pracy socjalnej i asystentury rodziny z
uwzglednieniem indywidualnej sytuacji, zasobow i
mozliwosci rodziny;

e wczesne rozpoznawanie trudnosci w funkcjonowaniu
rodziny 1 podejmowanie dziatan wspierajacych przed
poglebieniem si¢ kryzysu,

e wspieranie rodzicOw w organizowaniu zycia rodzinnego,
opieki nad dzie¢mi oraz godzeniu obowiazkow rodzinnych,
edukacyjnych i zawodowych;

e rozwijanie dziatan sluzacych wzmacnianiu wig¢zi pomiedzy
rodzicami i dzie¢mi oraz budowaniu pozytywnego klimatu
zycia rodzinnego;

e motywowanie rodzin do korzystania z dostepnych
$wiadczen, ushug i zasobow Srodowiska lokalnego;

e wspieranie rodzin w rozwijaniu samodzielnosci 1
wykorzystywaniu wlasnych zasobow, doswiadczen i
mozliwosci;

e rozwijanie srodowiskowych form wsparcia rodzin, w tym
grup wsparcia 1 dziatan samopomocowych.

WSKAZNIKI e liczba rodzin korzystajacych z poradnictwa i konsultacji;

e liczba rodzin objetych pracg socjalng;

e liczba rodzin korzystajacych z ustug asystenta rodziny;

e liczba dziatan edukacyjnych i wspierajacych rodzicow;

e liczba uczestnikow dziatan;

e liczba rodzin, w ktorych osiagnieto ustalone cele pracy;

¢ liczba rodzin korzystajacych z grup wsparcia lub dziatan
samopomocowych;

o liczba dziatan wzmacniajacych relacje rodzinne.
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REALIZATORZY / Gmina Miejska Hel, MOPS, Punkt Pomocy Rodzinie, placowki

PARTNERZY oswiatowe, PCPR w Pucku, specjalisci, organizacje
pozarzadowe oraz inne podmioty dziatajace na rzecz rodziny.

TERMIN lata 2027-2029

REALIZACJI

Cel szczegotowy 2. Wezesne wspieranie rodzin oraz zwiekszanie dostepnosci pomocy
specjalistycznej i ustug spoltecznych
KIERUNKI DZIALAN  « rozwijanie dostgpu do poradnictwa psychologicznego,
pedagogicznego, prawnego, rodzinnego, socjalnego i innych
form specjalistycznego wsparcia,

e sprawne rozpoznawanie potrzeb rodzin oraz kierowanie ich
do wlasciwych specjalistow, ustug i instytucji;

e wspieranie rodzin do§wiadczajacych ubostwa, bezrobocia,
dhugotrwatej choroby, niepetnosprawnosci lub innych
trudno$ci wptywajacych na ich codzienne funkcjonowanie;

e rozwijanie dostgpu do ustlug zwigzanych ze zdrowiem,
rehabilitacjg oraz wsparciem rodzin wychowujacych dzieci
z niepelnosprawnos$ciami,

e wspieranie rodzin w korzystaniu z dostepnych §wiadczen
1 programow, w tym $§wiadczen rodzinnych, Programu
,Rodzina 800+ oraz Karta Duzej Rodziny;

e wspieranie cztonkow rodzin w korzystaniu z mozliwosci
aktywizacji zawodowej, podnoszenia kwalifikacji
1 rozwijania kompetencji;

e upowszechnianie informacji o dostgpnych ustugach,
$wiadczeniach, specjalistach 1 mozliwos$ciach uzyskania
pomocy;

e podejmowanie dziatan ograniczajacych ryzyko pogltebiania
si¢ trudnosci spotecznych, zdrowotnych i ekonomicznych;

e rozwijanie wspolpracy pomocy spotecznej, oswiaty,
ochrony zdrowia, instytucji rynku pracy i innych podmiotow

swiadczacych pomoc rodzinom.
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WSKAZNIKI e liczba rodzin korzystajacych z poradnictwa
specjalistycznego;
¢ liczba dostepnych form specjalistycznej pomocy;
e liczba os6b skierowanych do specjalistow;
e liczba rodzin objetych wsparciem z powodu trudnej sytuacji
materialnej, zdrowotnej lub spotecznej;
e liczba os6b skierowanych do dziatan aktywizacyjnych;
e liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia zwigzanego z
niepetnosprawnoscig lub rehabilitacja;
¢ liczba rodzin korzystajacych ze §wiadczen i programow
wspierajacych;
e liczba dziatan informacyjnych dotyczacych dostepnych
form pomocy.
REALIZATORZY / Gmina Miejska Hel, MOPS, Punkt Pomocy Rodzinie, PCPR
PARTNERZY w Pucku, PUP w Pucku, placowki o§wiatowe, podmioty
ochrony zdrowia, specjali§ci, organizacje pozarzadowe oraz
inne podmioty wspotpracujace.
TERMIN lata 2027-2029
REALIZACJI
Cel szczegolowy 3. Wzmacnianie bezpieczenstwa, dobrostanu i rozwoju dzieci i
mlodziezy
KIERUNKI DZIALAN  » rozwijanie u dzieci i mtodziezy kompetencji spotecznych,
komunikacyjnych 1 umiejgtnosci konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow;
e podejmowanie dzialan na rzecz ograniczania przemocy
réwiesniczej oraz budowania bezpiecznych relacji
w $rodowisku szkolnym i lokalnym;
e rozwijanie mozliwosci korzystania przez dzieci i mtodziez z
pomocy psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej
1 innych form specjalistycznego wsparcia;
e tworzenie warunkow do bezpiecznego zglaszania przez
dzieci 1 mtodziez problemow, sytuacji kryzysowych

1 doswiadczen zwigzanych z przemocg;
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e organizowanie dziatan psychoedukacyjnych dotyczacych
emocji, relacji, radzenia sobie ze stresem i funkcjonowania
w grupie rowiesniczej;

e wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwijaniu zainteresowan,
kompetencji spotecznych, samodzielno$ci
1 odpowiedzialnos$ci za wtasny rozwoj;

e wspieranie mlodziezy w rozpoznawaniu zainteresowan
1 predyspozycji oraz planowaniu dalszej edukacji i przysztej
aktywno$ci zawodowe;;

e upowszechnianie informacji o dostgpnych formach pomocy
i miejscach, w ktorych dzieci i mtodziez mogg uzyskaé
wsparcie;

e rozwijanie wspotpracy pomiedzy szkotami, rodzicami,
instytucjami i specjalistami w zakresie rozpoznawania
potrzeb dzieci 1 mtodziezy;

e wspieranie dzialah wzmacniajacych poczucie
bezpieczenstwa, przynaleznosci i sprawczosci dzieci oraz
mtodziezy.

WSKAZNIKI e liczba dziatan edukacyjnych i profilaktycznych;

e liczba dzieci 1 mtodziezy uczestniczacych w dzialaniach;

e liczba konsultacji 1 zaje¢ psychoedukacyjnych;

o liczba dzieci i mlodziezy korzystajacych ze wsparcia
specjalistycznego;

e liczba dziatan dotyczacych bezpieczenstwa
1 przeciwdzialania przemocy réwiesniczej;

o liczba dziatan wspierajacych rozwoj zainteresowan
1 kompetencji spotecznych;

e liczba dzialan informacyjnych skierowanych do dzieci
1 mtodziezy;

e liczba podmiotéw wspotpracujacych na rzecz dzieci
1 mlodziezy.

REALIZATORZY / placowki o§wiatowe, Gmina Miejska Hel, MOPS, Punkt
PARTNERZY Pomocy Rodzinie, specjalisci, Policja,
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Zespot Interdyscyplinarny, organizacje pozarzadowe oraz inne

podmioty wspolpracujace.

TERMIN lata 2027-2029

REALIZACJI

Cel szczegolowy 4. Rozwijanie profilaktyki uzaleznien, przeciwdzialania przemocy

KIERUNKI DZIALAN

i zachowaniom ryzykownym

realizowanie dziatan profilaktycznych dotyczacych
alkoholu, nikotyny, e-papierosow, narkotykow, dopalaczy

1 innych zachowan ryzykownych;

rozwijanie u dzieci i mtodziezy umiejetnosci podejmowania
bezpiecznych decyzji oraz radzenia sobie z presja
réwiesnicza;

prowadzenie dziatan edukacyjnych zwigkszajacych wiedzg
dzieci, mtodziezy i rodzicéw na temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych;

wspieranie rodzicow 1 opiekundw w rozpoznawaniu
sygnatéw ostrzegawczych oraz podejmowaniu
odpowiednich dziatan;

rozwijanie dzialan stuzacych przeciwdziataniu przemocy
domowej 1 rOwiesniczej oraz wzmacnianiu umiejetnosci
reagowania w sytuacjach przemocy;

zapewnianie osobom i rodzinom mozliwosci korzystania

z pomocy psychologicznej, terapeutycznej 1 innych
specjalistycznych form wsparcia;

kierowanie os6b wymagajacych pomocy do wiasciwych
instytucji, specjalistow 1 programow oraz wspieranie rodzin
w korzystaniu z dostepnej pomocy;

organizowanie kampanii, spotkan, warsztatow 1 innych
dziatan profilaktycznych skierowanych do réznych grup
mieszkancows;

rozwijanie wspotpracy pomiedzy szkotami, pomoca

spoteczna, Policja, Miejska Komisja Rozwigzywania
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WSKAZNIKI

REALIZATORZY /
PARTNERZY

TERMIN
REALIZACJI

Probleméw Alkoholowych, Punktem Pomocy Rodzinie
1 innymi podmiotami;

e laczenie dziatan profilaktycznych z aktywnoscig sportowa,
kulturalng, edukacyjng 1 integracyjna.

e liczba zrealizowanych programéw i1 dziatan
profilaktycznych;

e liczba uczestnikow dziatan;

e liczba dziatan dotyczacych uzaleznien;

e liczba dziatan dotyczacych przemocy;

¢ liczba os6b i rodzin skierowanych do specjalistycznej
pomocy;

e liczba kampanii, spotkan i dzialan edukacyjnych;

e liczba podmiotow wspotpracujacych przy realizacji dziatan;

e liczba dziatan profilaktycznych skierowanych bezposrednio
do dzieci i mtodziezy.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

MOPS, Punkt Pomocy Rodzinie,Zesp6t Interdyscyplinarny,

placéwki o§wiatowe, Policja, sady, kuratorzy, specjalisci,

organizacje pozarzadowe.

lata 2027-2029

Cel szczegotowy 5. Wspieranie rodzin biologicznych oraz ograniczanie potrzeby

KIERUNKI DZIALAN

umieszczania dzieci w pieczy zastepczej

e podejmowanie dzialan zapobiegajacych umieszczaniu dzieci
W pieczy zastepczej poprzez wczesne rozpoznawanie
trudnosci rodziny i zapewnianie odpowiedniego wsparcia;

e zapewnianie rodzinom wymagajacym intensywnej pracy
pomocy asystenta rodziny oraz dostepu do specjalistycznego
poradnictwa;

e prowadzenie systematycznej pracy z rodzing na podstawie

indywidualnie ustalonych celéw i planu pracy;
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e wspodipraca z PCPR w Pucku, sagdem, kuratorami oraz
innymi podmiotami w zakresie oceny sytuacji dziecka
i rodziny;

e monitorowanie sytuacji dzieci umieszczonych w pieczy
zastepczej oraz udziat pracownikow socjalnych i asystenta
rodziny w dzialaniach dotyczacych oceny ich sytuacji;

e podejmowanie dziatan na rzecz reintegracji rodziny
1 powrotu dziecka do rodziny biologicznej, jezeli jest to
zgodne z jego dobrem i mozliwe w $wietle sytuacji rodziny;

e wspolpraca z rodzinami zastgpczymi i instytucjami pieczy
zastepczej w zakresie sytuacji dziecka i kontaktéw z rodzing
biologiczna;

* monitorowanie sytuacji rodziny po zakonczeniu pracy
asystenta, jezeli wymaga tego sytuacja dziecka lub rodziny;

e wspoétfinansowanie pobytu dzieci w rodzinach zastgpczych,
rodzinnych domach dziecka i innych formach pieczy
zastepczej zgodnie z obowigzujacymi przepisami;

e podejmowanie dziatan stuzacych ograniczaniu czasu pobytu
dziecka poza rodzing biologiczng oraz wspieranie rodziny
w osiggnigciu trwatej poprawy funkcjonowania.

WSKAZNIKI e liczba rodzin biologicznych objetych wsparciem asystenta
rodziny;

* liczba dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej, za ktore
gmina ponosi koszty;

e liczba dzieci, ktére powrdcity do rodziny biologiczne;;

e liczba rodzin, z ktorymi zakonczono wspotprace
z asystentem z powodu osiggnigcia zatozonych celow;

e liczba rodzin objetych monitoringiem po zakonczeniu pracy
asystenta;

o liczba plandéw pracy z rodzing zwigzanych z sytuacja

dziecka umieszczonego w pieczy;
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e liczba posiedzen dotyczacych oceny sytuacji dziecka,

w ktorych uczestniczyt pracownik socjalny lub asystent
rodziny;

e liczba spraw sgdowych, w ktérych uczestniczyt pracownik
socjalny lub asystent rodziny;

¢ liczba dzieci objetych wspotinansowaniem pobytu w pieczy
zastepczej;

e wysoko$¢ wydatkéw gminy zwigzanych z pobytem dzieci
W pieczy zastepczej.

REALIZATORZY / Gmina Miejska Hel, MOPS, asystent rodziny, Punkt Pomocy
PARTNERZY Rodzinie, PCPR w Pucku, sady, kuratorzy zawodowi
1 spoleczni, placowki o§wiatowe, organizacje pozarzadowe
oraz inne podmioty dzialajace na rzecz dziecka i rodziny.
TERMIN lata 2027-2029
REALIZACJI
Cel szczegolowy 6. Rozwijanie aktywnoSci rodzin, integracji spolecznej oraz
bezpiecznych i atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego
KIERUNKI DZIALAN o rozwijanie dostepnej i zroznicowanej oferty rodzinnego
spedzania czasu wolnego, obejmujacej dziatania sportowe,
kulturalne, rekreacyjne i edukacyjne;

e organizowanie wydarzen rodzinnych, integracyjnych
1 migdzypokoleniowych sprzyjajacych budowaniu wiezi
1 aktywnos$ci mieszkancow;

e tworzenie 1 rozwijanie bezpiecznych miejsc spotkan dla
dzieci i mtodziezy oraz wykorzystywanie istniejacej
infrastruktury lokalnej;

e organizowanie zaje¢, wyjazdow, potkolonii, kolonii i innych
form aktywnego oraz warto$ciowego wypoczynku,

e wspieranie inicjatyw dzieci, mtodziezy i rodzin oraz ich
udzialu w zyciu lokalnej spotecznosci;

e wilaczanie rodzin znajdujacych si¢ w trudniejszej sytuacji
spotecznej lub ekonomicznej w dziatania integracyjne

1 aktywizujace;
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WSKAZNIKI

REALIZATORZY /
PARTNERZY

TERMIN
REALIZACJI

e rozwijanie dzialan sprzyjajacych kontaktom rodzinnym,
sasiedzkim i miedzypokoleniowym,;

e upowszechnianie informacji o lokalnej ofercie zaje¢,
wydarzen, miejsc spotkan i innych mozliwosciach
aktywnego spedzania czasu;

e wykorzystywanie dzialan sportowych, kulturalnych
1 integracyjnych jako elementu profilaktyki oraz
wzmacniania relacji spotecznych;

e rozwijanie wspotpracy instytucji publicznych, placoéwek
oswiatowych, organizacji pozarzadowych i innych
podmiotow przy tworzeniu oferty dla rodzin, dzieci 1
mtodziezy.

¢ liczba zorganizowanych wydarzen 1 przedsigwzig¢;

e liczba uczestnikow;

e liczba zaj¢¢ 1 innych form aktywnego spedzania czasu,

e liczba dzieci i mtodziezy korzystajacych z oferty;

¢ liczba rodzin uczestniczacych w dzialaniach integracyjnych;

e liczba miejsc 1 form spotkan dostgpnych dla mlodziezy;

¢ liczba podmiotdw zaangazowanych w realizacje
przedsigwziec;

e liczba inicjatyw dzieci, mlodziezy i rodzin wspartych przez
gming lub jej partnerow.

Gmina Miejska Hel, MOPS, placéwki oswiatowe, instytucje

kultury, Punkt Pomocy Rodzinie, MKRPA, organizacje

pozarzadowe, podmioty sportowe 1 kulturalne, lokalni
partnerzy oraz inne podmioty wspotpracujace.

lata 2027-2029
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Realizacja Programu Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Hel na lata 2027-
2029 ma przyczynic si¢ do poprawy funkcjonowania rodzin, wzmocnienia ich samodzielnosci
oraz dalszego rozwoju lokalnego systemu wsparcia dzieci, miodziezy i1 rodzin. Zakladane
rezultaty odnoszg si¢ zaréwno do sytuacji rodzin i1 dzieci, jak i do dostgpnosci pomocy, jakosci
wspOlpracy instytucji oraz mozliwosci korzystania przez mieszkancow =z dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i integracyjnych.

W wyniku realizacji Programu zaktada si¢ w szczego6lnosci:

e wzmocnienie kompetencji opiekunczo-wychowawczych rodzicéw i opiekunéw, w tym
rozwijanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ z dzie¢mi, rozpoznawania ich potrzeb,
stawiania granic oraz konstruktywnego reagowania na trudne sytuacje;

e zwiekszenie dostepnosci pomocy dla rodzin przezywajacych trudnosci, w szczegolnosci
poprzez rozwoj pracy socjalnej, asystentury rodziny, poradnictwa oraz specjalistycznych
form wsparcia;

e wczeSniejsze rozpoznawanie problemow rodzinnych i szybsze Kkierowanie do
odpowiednich form pomocy, tak aby ogranicza¢ ryzyko poglebiania si¢ kryzysow
1 narastania trudno$ci opiekunczo-wychowawczych;

e wzmacnianie samodzielno$ci rodzin w rozwigzywaniu probleméw spotecznych,
ekonomicznych, zdrowotnych 1 wychowawczych oraz zwigkszanie ich aktywnoS$ci
edukacyjnej, zawodowej 1 spolecznej;

e poprawe dostepu do pomocy psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, terapeutycznej,
socjalnej i rehabilitacyjnej, adekwatnej do potrzeb dzieci, mtodziezy i dorostych cztonkow
rodzin;

e wzmacnianie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy, w szczegdlnosci poprzez dzialania
dotyczace przemocy rowiesniczej, relacji spotecznych, sytuacji kryzysowych oraz
mozliwosci uzyskania pomocy;

e ograniczanie zachowan ryzykownych i problemow zwiazanych z uzaleznieniami, w tym
dotyczacych alkoholu, nikotyny, e-papierosow, narkotykow i1 dopalaczy;

e wzmocnienie dzialan profilaktycznych skierowanych do dzieci, mlodziezy i rodzicow,
obejmujacych edukacje, psychoedukacje oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie

z presja rowiesniczg 1 sytuacjami trudnymi;
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e ograniczanie ryzyka umieszczania dzieci w pieczy zastepczej poprzez wczesniejsze
wsparcie rodzin, rozwdj pracy z rodzing oraz podejmowanie dziatan odpowiadajacych na
przyczyny trudnosci;

e wspieranie dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej oraz rodzin biologicznych, w tym
dzialan zmierzajacych do reintegracji rodziny i umozliwienia dziecku powrotu do rodziny
biologicznej, jezeli jest to zgodne z jego dobrem;

o zwiekszenie mozliwoSci bezpiecznego, aktywnego i wartosciowego spedzania czasu
przez dzieci, mlodziez i rodziny, w tym poprzez rozwdj oferty sportowej, kulturalne;j,
edukacyjnej, rekreacyjnej 1 integracyjnej;

o zwiekszenie dostepnosci bezpiecznych miejsc spotkan i aktywnosci dla mlodziezy,
odpowiadajacych na potrzeby wskazane w przeprowadzonych badaniach;

e wzmacnianie wiezi rodzinnych, sasiedzkich i miedzypokoleniowych oraz zwigkszanie
udziatlu rodzin w zyciu spotecznosci lokalne;;

e rozwijanie wspolpracy pomiedzy instytucjami i podmiotami dzialajacymi na rzecz
dzieci i rodzin, a takze poprawe przeplywu informacji i koordynacji udzielanej pomocy;

o zwiekszenie Swiadomosci mieszkancow dotyczacej dostepnych form wsparcia,
mozliwosci korzystania z poradnictwa, $wiadczen, uslug i innych zasobow lokalnego
systemu pomocy;

e lepsze dostosowanie oferty wsparcia do rzeczywistych potrzeb mieszkancow, w tym
potrzeb zidentyfikowanych w przeprowadzonej diagnozie oraz badaniach spotecznych;

e wzmocnienie lokalnego systemu wspierania rodziny poprzez rozwijanie wspoOtpracy,
wykorzystywanie istniejacych zasoboéw oraz podejmowanie dziatan odpowiadajacych na

zmieniajaca si¢ sytuacje rodzin i dzieci.
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Realizacja Programu Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Hel bedzie opiera¢ si¢ na
wspotdziataniu instytucji i podmiotow zaangazowanych w dziatania na rzecz dzieci, mtodziezy
i rodzin. Wspotpraca ta ma sprzyja¢ lepszemu wykorzystaniu dostepnych zasobdéw oraz
zapewnieniu mieszkancom wsparcia dostosowanego do ich potrzeb.

Koordynacje realizacji Programu prowadzi¢ bedzie Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Helu, ktory bedzie odpowiadal za organizowanie dziatan, ich biezacg
koordynacj¢ oraz monitorowanie przebiegu realizacji. W zaleznosci od charakteru
podejmowanych dziatan wspolpracowac beda m.in. placowki oswiatowe, podmioty ochrony
zdrowia, Policja, sady 1 kuratorzy sadowi, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, organizacje
pozarzadowe oraz inne podmioty wspierajace rodziny.

Podejmowane dziatania beda dostosowywane do aktualnych potrzeb mieszkancow oraz
wnioskow wynikajacych z prowadzonego monitoringu i oceny realizacji Programu. Szczegdlna
uwaga zostanie skierowana na wzmacnianie funkcji opiekunczo-wychowawczych rodzin,
zapobieganie sytuacjom kryzysowym oraz tworzenie dzieciom i mlodziezy warunkéw
sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi 1 wychowaniu w srodowisku rodzinnym.

Finansowanie Programu bedzie odbywac si¢ przede wszystkim ze srodkdw pozostajacych
w dyspozycji Gminy Miejskiej Hel, a takze — w miare dostepnych mozliwos$ci — z innych Zréodet,
w tym programOw krajowych i regionalnych, funduszy Unii Europejskiej, dotacji, grantow
1 darowizn.

Wspolpraca réznych podmiotow oraz wykorzystywanie dostepnych zrodet finansowania
beda sprzyjaé ciaglosci realizowanych dziatan, elastycznemu reagowaniu na pojawiajace si¢

potrzeby oraz rozwijaniu lokalnego systemu wsparcia rodzin.
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Prawidlowa realizacja Programu Wspierania Rodziny wymaga systematycznego
monitorowania podejmowanych dziatan oraz okresowej oceny ich efektow. Pozwoli to na
biezace Sledzenie postepéw w realizacji Programu, rozpoznawanie pojawiajacych si¢ potrzeb
oraz dostosowywanie podejmowanych dziatan do zmieniajacej si¢ sytuacji rodzin i dzieci.

Monitoring bedzie prowadzony w oparciu o przyjete wskazniki, informacje dotyczace
realizowanych dziatan oraz dane przekazywane przez podmioty zaangazowane w realizacje
Programu. Waznym elementem monitorowania b¢da coroczne sprawozdania z realizacji zadan
z zakresu wspierania rodziny, przygotowywane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Helu.

Zgodnie z art. 179 ust. 1 ustawy o wspieraniu rodziny i1 systemie pieczy zastepczej
Burmistrz Helu przedklada Radzie Miasta Helu, do dnia 31 marca kazdego roku,
sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny oraz przedstawia potrzeby
zwigzane z ich realizacja.

Ocena realizacji Programu bedzie uwzgledniata w szczeg6lnosci analize przyjetych
wskaznikow, dostepnych danych, sprawozdah oraz informacji przekazywanych przez
instytucje 1 podmioty wspotpracujace przy realizacji Programu. Wyniki monitoringu pozwola
na ocen¢ stopnia realizacji zaplanowanych dzialan oraz wskazanie obszar6w wymagajacych
dalszego rozwijania, wzmocnienia lub modyfikacji.

Po zakonczeniu okresu obowigzywania Programu przeprowadzona zostanie ewaluacja
koncowa, obejmujaca oceng stopnia realizacji zatozonych celow 1 rezultatow oraz skutecznosci
podejmowanych dziatan. Wnioski z ewaluacji beda mogly zosta¢ wykorzystane przy
planowaniu kolejnych dziatan z zakresu wspierania rodziny oraz opracowywaniu kolejnego

programu.
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Uzasadnienie

Obowigzek opracowania trzyletniego programu wspierania rodziny wynika z art. 176 pkt 1 ustawy
z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, natomiast obowigzek corocznego
sktadania sprawozdania i przedstawiania potrzeb wynika z art. 179 ust. 2 tej ustawy.

Rodzinom przezywajacym trudno$ci w wypetnianiu swoich funkcji gmina w ramach zadan wlasnych ma
zapewni¢ wsparcie poprzez organizacj¢ systemu i wyposazenie go w odpowiednie narzgdzia. W tym celu m. in.
opracowuje 3-letnie programy wspierania rodziny.

Program zawiera kierunki dziatan zmierzajacych do tworzenia warunkow dla prawidtowego funkcjonowania
i wychowywania dzieci w rodzinach naturalnych.

Celem programu jest przywracanie rodzinom zdolnosci do przezwyci¢zenia ich problemoéw opiekunczo-
wychowawczych przy wspotpracy samorzadu, organizacji pozarzadowych i innych instytucji zajmujacych si¢
rodzing.

W terminie do dnia 31 marca kazdego roku Burmistrz Helu sktada Radzie Miasta Helu roczne sprawozdanie
z realizacji zadan zzakresu wspierania rodziny oraz przedstawia potrzeby zwigzane z realizacjg zadan.
Dotychczasowy program zdniem 31 grudnia 2026 r., wygasa izachodzi konieczno$¢ przyjecia nowego
Programu.
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